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रेवन्रू पटवारी व कानूनगो
की हड्ताल 6वे् शदन भी जारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रेवेन्यू िटवार एवं कािूिगो
एसोनसएशि का धरिा बुधवार को
भी लगातार जारी रहा। एसोनसएशि
के सदस्य वेति संबंनधत मांगो् को
लेकर तीि जिवरी से हड्ताल िर
है्। इस अवसर िर धरिे को
संबोनधत करते हुए तहसील प््धाि
यादवे्द्् िटवारी िे कहा नक वेति
हमारी मांग िही् बस्लक हमारा हक
है। आज सरकार की वादानखलाफी
के कारण ही िटवारी व कािूिगो
हड्ताल िर िर है। नजससे आम
लोग अििे कामो् के नलए दर-दर
ठोकरे् खािे को मजबूर है्। उन्हो्िे
कहा नक बेहद अफसोस का नवषय है
नक सरकार अििे नकए हुए वादो् से
िीछे हट रही है। उन्हो्िे कहा नक
सरकार िे मांगे् िही् मािी तो
सांकेनतक धरिा 12 जिवरी तक
बढ्ाया जा सकता है। 

उन्हो्िे कहा नक िटवारी व

कािूिगो सरकार के साि लंबी
लड्ाई लड्िे को तैयार है्। िटवारी व
कािूिगो की हड्ताल के कारण एक
तरफ जहां सरकार को राजस्व का
भारी िुकसाि हो रहा है, वही् दूसरी
ओर आम आदमी को िरेशािी हो
रही है। धरिे को नजला अध्यक््
कौशल कुमार िे भी संबोनधत नकया
और िटवार यूनियि के साि रहिे
का वादा दोहराया। उन्हो्िे कहा नक
धरिे को नवनभन्ि कम्यचारी संगठिो्
के साि-साि आमजि का भी
भरिूर समि्यि नमल रहा है। उन्हो्िे
कहा नक आमजि भी इस बात का
समि्यि कर रहा है िटवारी व
कािूिगो की मांग जायज है और
सरकार को हठधन्मयता छोड्कर तुरंत
मांग माििी चानहए, तानक आम
आदमी के दैनिक काय्य सुचार् र्ि
से चल सके्।

अग्गनपथ योजना: महे्द््गढ्, रेवाड्ी, चरखी-दादरी और मभवानी मजले के युवा आठ
फरवरी से करे् ऑनलाइन आवेदन, 21 माच्च रक ऑनलाइन भरे जा सके्गे फाम्च

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अस्गििि योजिा के तहत महे्द््गढ्, रेवाड्ी,
चरखी-दादरी व नभवािी नजले के युवाओ्
के नलए आवेदि आमंन््तत नकए है्। इच्छुक
उम्मीदवार आठ फरवरी से 21 माच्य तक
ऑिलाइि आवेदि कर सकते ह्ै। सभी
उम्मीदवारो् को िरीक््ा के्द्् के िांच स्िाि
भरिे की आवश्यकता है। यह जािकारी
देते हुए सेिा भत््ी काय्ायलय चरखी-दादरी

से रैली संयोजक कि्यल आिंद सांकले िे
बताया नक भत््ी के नलए इच्छुक उम्मीदवार
का िाम डब्ल्यूडब्ल्यूडब्ल्यू डॉट ज्वाइि
आम््ी डॉट एिआईसी डॉट इि िर रनजस्टर
होिा अनिवाय्य है। 

उन्हो्िे बताया नक ऑिलाइि िरीक््ा के
नलए आवेदक को 250 र्िये िरीक््ा शुल्क
भुगताि करिा होगा। यह भत््ी दो चरणो् मे्
की जाएगी। िहले चरण मे् ऑिलाइि
कम्प्यूटर आधानरत नलनखत िरीक््ा होगी
तिा दूसरे चरण मे् भत््ी रैली होगी। उन्हो्िे
बताया नक भत््ी के नलए युवाओ् की आयु
एक अक्टूबर 2003 से 30 अप््ैल 2007 के

बीच होिी चानहए। 10वी् व 12वी् की
िरीक््ा उत््ीण्य होिी चानहए। इसके अलावा
जो उम्मीदवार कक््ा दसवी् व कक््ा 12वी्

बोड्य की िरीक््ा मे् उिस्सित हुए है् और
िनरणाम की घोषणा की प््तीक््ा कर रहे है् व
भी आवेदि करिे के िात्् है्, बशत््े् वे अन्य

सभी क्यूआर को िूरा करते हो। कि्यल
आिंद सांकले िे बताया नक अस्गिवीर
जि्यल ड््ूटी, अस्गिवीर नलनिक, स्टोर
कीिर तकिीकी, अस्गिवीर तकिीकी,
अस्गिवीर ट््ेडमैि दसवी् िास व अस्गिवीर
ट््ेडमैि आठवी् िास के िद सभी आम्य
फोस्य के नलए है्। 

नजि उम्मीदवारो् िे न्यूितम शैक््नणक
व आयु सीमा की योग्यता िूरी है, वे
योजिा के तहत अििे आवेदि
ऑिलाइि कर सकते है्। आवेदि करते
समय सभी उम्मीदवार अििा निजी
मोबाइल िंबर की जािकारी दज्य करके

सबनमट का बटि अवश्य दबाएं। उन्हो्िे
बताया नक उम्मीदवार नजतिी बार भी
अििा ऑिलाइि फॉम्य खोले् उसे बंद
करिे से िहले वह सबनमट बटि को
अवश्य दबाएं। ऑिलाइि आवेदि करिे
से िहले उम्मीदवार िोनटनफकेशि को
अच्छी तरह से िढ्े् और योजिा बड्े भत््ी
प््न््कया को अच्छी तरह से समझ ले्।
उन्हो्िे कहा नक अस्गिवीर आम््ी रैली की
प््न््कया िूरी तरह से नि:शुल्क है। इसके
नलए नकसी भी उम्मीदवार को नकसी
संस्िा या कोनचंग से्टर से जुड्िे की
आवश्यकता िही् है। 

िबर संि््ेप
राष््््ीर प््जापशत महासभा
की माशसक बैठक 14 को
नारनौल। राष््््ीय प््जािनत महासभा
की मानसक बैठक 14 जिवरी को
आयोनजत की जाएगी। यह
जािकारी देते हुए महासभा मीनडया
प््भारी कृष्ण कुमार खातीवास िे
बताया नक बैठक प््जािनत
धम्यशाला डुलािा रोड महे्द््गढ् म्े
होगी। नजसमे् समाज के बुन््द
जीनवयो् के साि नमलकर समाज
के नवकास को लेकर गहिता से
नवचार-नवमश्य नकया जाएगा।
नजसकी तैयानरयां िूरी कर ली है।

मंशदर की िुिी मे् 14 को
शनकलेगी िोभारात््ा
कनीना। 22 जिवरी को अयोध्या
मे् श््ीराम मंनदर मे् आयोनजत होिे
वाले नवशाल समारोह को लेकर 14
जिवरी मकर संक््ांनत के अवसर
िर क््ेत्् के नहंदू संगठिो् की ओर से
अटेली से किीिा की बूचावास
स्सित मंहत लक्््मणनगरी गौशाला
तक नवशाल शोभा यात््ा का
आयोजि नकया जाएगा। सनचि
शम्ाय भोजावास व धिुष शम्ाय िे
बताया नक यह यात््ा सुबह सवा िौ
बजे वाहिो् के माध्यम से अटेली के
राधा कृष्णा मंनदर से प््ारंभ होगी,
जो महासर, राता कलां, भोजावास,
किीिा होते हुए मंहत लक्््मणनगरी
नवकलांग गौशाला बूचावास
िहंुचेगी। िव्य को लेकर ग््ामीणो् म्े
दीिावली जैसा उत्साह है। जो
ग््ामीण अयोध्या िही् जा सकते वे
अििे घरो् म्े दीिक जलाएं ओर
उत्सव मिाएं। 
आज व कल महे्द््गढ् 
मे् डाॅ. अजर चौटाला 
नारनौल। जजिा के राष््््ीय अध्यक््
डा. अजय नसंह चौटाला दो
नदवसीय महे्द््गढ् नजले के दौरे िर
आएंगे। प््वक्ता नसकंदर गहली िे
बताया नक 11 जिवरी को बलाहा
खुद्य, दौचािा, िौलाजा, नबहारीिुर,
खातोली जाट िंगली मे् सभा करे्गे।
12 को गांव सुरािा, जाट गुवािा,
महरमिुर, बािड्ोली, निवाजिगर
व मांदी मे् सभा करे्गे।  काय्यक््म
की अध्यक््ता नजला प््धाि डा.
मिीष शम्ाय करे्गे।
सीईटी के मुख्र परीि््ा
की आंसर कुंजी जारी
नारनौल। एचएसएससी की ओर
से सीईटी ग््ुि सी मुख्य एग्जाम की
आंसर कुंजी नवभाग की
आनधकानरक वेबसाइट
एचएसएससी डॉट जीओवी डॉट
इि िर जारी की गई है। िरीक््ा 30
व 31 नदसंबर को आयोनजत मुख्य
िरीक््ा के गु््ि 16, 22, 23, 30, 47
के अभ्यान्िययो् को जारी आंसर
कुंजी के नवर्द्् ऑिलाइि िोट्यल
के माध्यम से 11 से 13 जिवरी तक
आिन््त लगािे का मौका नदया है।

n सभी उमंमीदवारों को परीकंंा केंदंं के पांच
संथान भरने की आवशंयकता

आईटीआई से पास कौशल योग्य उम्मीदवारो्
को भर््ी मे् इस प््कार से ममले्गे बोनस अंक

कऩथल आनंद सांकले ने बताया रक दसवी़ प़लस दो साल का आईटीआई कोस़थ वाले उम़मीदवार
को 20 अंक, दसवी़ प़लस दो व तीन साल का रडप़लोमा वाले उम़मीदवार को 30 अंक, 12वी़ प़लस
एक साल का आईटीआई कोस़थ वाले उम़मीदवार को 30 अंक, 12वी़ प़लस दो साल का
आईटीआई कोस़थ वाले उम़मीदवार को 40 अंक व 12वी़ प़लस रडप़लोमा धारा को 50 अंक रदए
जाएंगे। उऩहो़ने बताया रक एनसीसी ए और बी के रलए पांच व 10 अंक बोनस रमले़गे। एनसीसी
सी सऱटथरिकेट के रलए जीडी श़़ेणी मे़ 20 व बाकी श़़ेणी मे़ 15 अंक रमले़गे। गणतंत़़ रदवस
भागीदारी के अरतररक़त पांच अंक रमले़गे। उऩहो़ने बताया रक आवेदन प़़ऱ़िया का तरीका व
ऑनलाइन परीि़़ा का तरीका समझने के रलए के जेआईए वेबसाइट पर वीरडयो अवश़य देखे़।

दक््िणी हकियाणा के 10 िजलो् म्े 500-500 एकड् जमीन खिीदेगी सिकाि

हरियाली बचाने को 5 हजाि एकड़
जमीन वन रवभाग को देगा पीडब़ल़यूडी

िाजकुिाि:नािनौल

नवकास के िाम िर हर साल िई
सड्के् बिाई जाती है् और कई
िुरािी सड्को् को चौड्ा नकया
जाता है, लेनकि इसके बदले
जमीि मानलक यानि नकसािो् को
उसका िैसा नमल जाता है, नकन्तु
इसकी एवज मे् हर साल अिनगित
िेड्-िौधे बनल अकाल ही बनल
चढ्ा नदए जाते है्। इस कारण धरा
की हनरयाली घट रही है और प््दूषण
बढ् रहा है। इस समस्या से बचिे के
नलए सरकार िे हल निकाला है,
नजसके तौर िर सरकार अब जहां
भी िई सड्के् बिाएगी चौड्ी
करेगी, या नफर अन्य िनरयोजिाओ्
को नसरे चढ्ाएगी, उसके बदले मे्
उजाड्े गए िेड्-िौधे की तुलिा मे्
िए िेड्-िौधे लगाए जाएंगे। इसके
नलए प््देश मे् करीब िांच हजार
एकड् जमीि की तलाश की जा
रही है। िीडब्ल्यूडी यह जमीि
खरीदेगा और वि नवभाग को देगा।
इसी कड्ी मे् िीडब्ल्यूडी नवभाग
शुर्आती तौर िर महज िांच
एकड् जमीि की तलाश कर रहा
है, तानक िेड्-िौधे काटिे की एवज

मे् उस जगह िर िए िेड्-िौधे
लगाए जा सके्। इससे िेड्-िौधे
काटिे मे् आिे वाली वि नवभाग के
नियमो् की अड्चि भी दूर हो
जाएगी तिा िय्ायवरण को भी
बचाया जा सकेगा। इच्छुक लोग
यानि नकसाि सरकार के ई-भूनम
िोट्यल िर अििी जमीि देिे की
इच्छा जता सकते है्। िीडब्ल्यूडी
नवभाग कलेक्टर रेट से िेमे्ट देिे
को तैयार है।
बशल चढ् जाते ह्ै पेड् पौधे
जब कही् िई सड्के् बिाई जाती है्
या नफर उन्हे् चौड्ा नकया जाता है
या अन्य कोई िनरयोजिा नवकनसत
की जाती है तो उसके नलए जमीि
की आवश्यकता होती है, लेनकि
कमाल की बात है नक सरकार
नवकास के िाम िर उस जमीि का
अनधग््हण करिे उिरांत भू-

मानलक यानि नकसािो् को उसका
अवाड्य के र्ि मे् िैसा तो दे देती है,
लेनकि इसकी एवज मे् िेड्-िौधो्
की बनल ले ली जाती है। हालांनक
िेड्-िौधो् को काटिे की एवज मे्
वि नवभाग म्े उिका नजतिा
मुआवजा बिता है, उतिी रानश
जमा करवा दी जाती है, लेनकि
बदले मे् िेड्-िौधे िही् लगाए
जाते। बार-बार इस िरंिरा का
निव्ायहि करिे से धरा की हनरयाली
घट रही है और प््दूषण बढ्ता ही जा
रहा है। निछले कुछ सालो् मे्
अक्टूबर-िवबंर मे् यह प््दूषण कुछ
ज्यादा ही असर नदखािे लगा है
और सीधे लोगो् के स्वास्थ्य िर
असर डालिे लगा है। नजससे
सजग हुई सरकार िे नवकास
योजिाओ् के कारण अब काटे
जािे वाले िेड्ो् की जगह उतिे ही
िए िेड् लगािे का निण्यय नलया है। 

पांच हजार एकड् की िरीद
इसी के हल मे् यह रास््ा निकाला
गया है नक िीडब्ल्यूडी प््देशभर मे्
करीब 5 हजार एकड् जमीि की
वि आरन््कत क््ेत् ् के नलए
खरीदेगा। दन््कण हनरयाणा के दस
नजलो् मे् 500-500 एकड् जमीि

खरीदिे की योजिा है। नजले मे्
िहले चरण मे् िीडब्ल्यूडी 5 एकड्
जमीि अनधग््नहत करेगा। इच्छुक
नकसािो् को ई-भूनम िोट्यल
जािकारी दज्य करािी होगी।
िीडब्ल्यूडी नकसािो् को कलेक्टर
रेट अिुसार जमीि का िैसा देगा। 

नारनौल। लघु सचिवालय पाक्क म्े धरने पर बैठे एसोचसएशन के सदस्य। फोटो: हदरभूदम

n मांगें नहीं मानने पर दो ददन और
बढंाई हडंताल की अवदि

नारनौल। चनम्ासणाधीन स्टेट िाईवे नारनौल-दादरी माग्स और वन चवभाग आरच््कत चकया गया वन क््ेत््।                                                        फोटो: िचरभूचम

रह कहते ह्ै वन अशधकारी
िन रावजक अवधकारी रजनीश यादि ने बताया वक लोक वनमंााण विभाग को

नई सडंक बनाने, चौडंी करने या अनंय विकास पवरयोजना वसरे चढंाने के वलए पेडं-
पौधे काटते पडंते हैं और इनंहें काटने से पहले िन विभाग से अनुमवत लेनी पडंती है।
कई बार इसमें समय लग जाता है। पेडंों के बदले पेडं देने के उदंंेशंय से ही पीडबंलंयूडी
विभाग िन विभाग के वलए जमीन खरीदेगा, वजसमें काटे गए पेडंों की तुलना में नए पेडं-
पौधे लगाए जाएंगे, तावक हवरयाली पंंभावित न हो और पंंदूषण भी न पनपे।

रह कहते ह्ै पीडब्ल्रूडी अशधकारी
लोक वनमंााण विभाग के कायंाकारी अवभयंता अवंंिनी कुमार ने बताया वक

वजला महेंदंंगढं में विलहाल पांच एकडं जमीन की जरंरत है। यह पांच एकडं जमीन िन
विभाग को दी जाएगी, तावक सडंकों ि अनंय पवरयोजनाओं को तैयार करने में वजतने पेडं-
पौधे काटे जाएंगे, िहां पर लगाया जा सके। जमीन देने के इचंछुक वकसानों को ई-भूवम
पोटंाल पर इसकी जानकारी देनी होगी। जो वकसान जमीन देने को तैयार होंगे, विभाग
उनंहें एवरया के कलैकंटर रेट अनुसार पेमेंट अदा करेगा।

वन शवभाग के फेर मे् फंस जाती है प््श््िरा
यहां यह भी बता दे् नक कई बार नवकास योजिाएं वि नवभाग के नियमो्
मे् फंसकर उलझ जाती है्। निछले कुछ वष््ो् मे् दन््कण हनरयाणा मे् सड्को्
का कायाकल्ि हुआ है। कई िेशिल हाईवे माग्य नजला महे्द््गढ् से भी
गुजरिे लगे है्। इि सड्को् के निम्ायण से िहले यहां के िेड्-िौधे भी
असमय ही बनल चढ् गए िे। वत्यमाि मे् िीडब्ल्यूडी की ओर से बिाया
जा रहा स्टेट हाईवे िारिौल-महे्द््गढ्-दादरी रोड भी वि नवभाग के िे्च
मे् फंस चुका है। वत्यमाि मे् इसी स्टेट हाईवे का गांव िांगल नसरोही मे्
बििे वाला बाइिास भी फंसा हुआ है। गांव मे् वि नवभाग की जंगलात
इस सड्क मे् आ गई है और इसी कारण सड्क निम्ायण र्का हुआ है,
जबनक यह सड्क िारिौल से दादरी तक िलु, फ्लाईओवर व ओवरन््िज
को छोड्कर लगभग िूरी हो चुकी है।

विकास की भेंट चढं रही
हवरयाली ि बढं रहे
पंंदूषण से पंंदेश सरकार
ने बनाई नई योजना,
वजले में खरीदी जाएगी
पांच एकडं जमीन

रात को दो दुकानो् म्े चोरी, अंधेरे से बढ् रही वारदात, नप अनजान

िेवाड्ी िोड की सभी स्ट््ीट लाइट छह िाह से बंद
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

इि नदिो् नठठुरिे वाली सद््ी का
मौसम उफाि िर है। जानहर है रात
के समय लोग जल्द दुकाि को बंद
कर घर लौट रहे है। इसी वजह से
चोरी की वारदात भी बढ्िे लगी है।
रही सही कसर िगर िनरषद प््शासि
की कनमयो् िे िूरी कर दी।
दरअसल, रेवाड्ी रोड िर बीते् छह
माह से दोिो् तरफ लगाई गई स्ट््ीट
लाइट बंद िड्ी है। करीब 80 मे् से
10 ही ऑि है। सड्क नकिारे जब
अंधेरा होगा तो दुकािो् मे् चोरी

करिा भी चोरो् के नलए आसाि
होगा। यही् हुआ और मंगलवार रात
रेवाड्ी रोड िर दो दुकािो् मे् चोरी की
वारदात हो गई।

शहर के इस रेवाड्ी रोड स्सित
कैलाश िगर मे् एक दुकाि से चोर
एलईडी चोरी कर ले गया। यह

वारदात दुकाि िर लगे सीसीटीवी मे्
कैद हो गई। वही् चोर दूसरी दुकाि
से िकदी सनहत सामाि चोरी कर ले
गया। सूचिा नमलिे िर िुनलस िे
बुधवार सुबह मौका मुआयिा
नकया। िुनलस िे नशकायत नमलिे के
के बाद मामला दज्य कर कार्यवाई

शुर् कर दी है। 
िीनड्त दुकािदार रनवकांत िे

बताया नक उसिे रेवाड्ी रोड िर
श्याम टाइल एंड ग््ेिाइट के िाम से
दुकाि कर रखी है। जब वह सुबह
दुकाि िर आया तो दुकाि का ताला
टूटा हुआ िा व दुकाि का शटर
करीब दो से ढाई फुट ऊिर उठा
हुआ िा। उसिे अंदर जाकर देखा
तो दुकाि मे् लगी एलईडी गायब
नमली। उन्हो्िे जब सीसीटीवी फुटेज
देखी तो िता चला नक एक अधेड्
उम्् का आदमी उिकी दुकाि मे् घुस
कर टेबल िर रखे एलईडी के नरमोट

को उठाकर अििी जेब मे् रखता है,
इसके बाद एलईडी को दीवार से
उतारकर आराम से लेकर बाहर
निकल गया।

रेवाड्ी रोड िर गंदे िाले के िास
स्सित दूसरी दुकाि के मानलक
रामनकशि िे बताया नक देर रात चोर
दुकाि के िीछे की ओर से ई्टो् को
हटाकर अंदर घुसे और करीब तीि
हजार र्िये की गजक की िेटी,
2500 र्िये की 25 नसगरेट की
डब्बी, आधे-आधे दो कट््े मूंगफली,
गल्ले मे् रखे करीब 1500 र्िये
चोरी कर ले गए।

नारनौल।
सीसीटीवी

फुटेज मे्
क्द िुआ

िोर।
फोटो:

िचरभूचम

पटवाशररो् की हड्ताल के समथ्ान मे् सौ्पा ज््ापन
सतनाली मंडी। मांगो़ को लेकर पटवाररयो़ की ओर से की जा रही हड़ताल के
समथ़थन मे़ बुधवार को ि़़ेत़़ के लोगो़ ने उपतहसील मे़ नायब तहसीलदार रघबीर
रसंह को मुख़यमंत़़ी के नाम ज़़ापन सौ़पा। पूव़थ प़़धान सवाई रसंह राठौड़ के नेतृत़व मे़

सौ़पे ज़़ापन मे़ मुख़यमंत़़ी से पटवाररयो़ की जायज
मांगो़ को पूरा करने की मांग की। रजसमे़ पटवारी
एक सप़ताह से हड़ताल पर है़। पटवाररयो़ से उनकी
मांग को पूरा करने का आश़़ासन रदया गया था,
लेरकन अभी तक उनकी मांग लंरबत है़। पटवाररयो़

की मांगो़ को पूरा करने की मांग करते हुए बताया रक पटवाररयो़ की हड़ताल से
लोगो़ को उनसे संबंरधत काम बारधत है़ और पढ़ने वाले छात़़ भी परेिान है़। इस
मौके पर रमेि कुमार, राजे़द़़ रसंह, अजय, ईश़़र, रामरनवास आरद मौजूद रहे। 

अलग-अलग सड्क हादसे म्े दो लोगो् की मौत
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

अलग-अलग सड्क हादसे म्े दो
लोगो् की मौत हो गई है। िुनलस िे
दोिो् का िागनरक अस्िताल मे्
िोस्टमाट्यम करवा शव िनरजिो् के
हवाले कर नदया। िुनलस िे केस दज्य
कर जांच शुर् कर दी है।

िवदुग्ाय गांव िानलका-1
डंडेलधूरा िेिाल निवासी कण्य
बहादूर िे िुनलस बताया नक वह गांव
कारया अटेली के राव होटल िर
काम करता है। उसका िोता िुष्कर
निवासी िवदुग्ाय नफलहाल गांव
नसगड्ी स्सित आिका अििा होटल
मे् काय्य करता िा। बीती आठ
जिवरी की रात समय करीब 9:15
बजे होटल से अििे नकसी निजी
काम से बाइक िर सवार होकर

अििे दोस्् नवक््ी से नमलिे जा
रहा िा। नरलाइंस िेट््ोल िंि गुढा के
िास अज््ात वाहि िे उसे टक््र
मार दी, नजसका दृश्य िेट््ोल िंि िर

लगे कैमरे म्े कैद है। आधार काड्य से
उसकी िहचाि हो िाई। गया। जहां
उिचार के दौराि उसके िौते की
मौत हो गई।

अवैध समारोह स्थल पर चला डीटीपी का पीला पंजा
नारनौल। चजला नगर योजनाकार टीम ने बुधवार को
चनजामपुर रोड पर लगभग दो एकड् भूचम मे् चवकचसत
चकया जा रिा अवैध समारोि स्थल मे् तोड्फोड् की
कार्सवाई की। इस बारे म्े चजला नगर योजनाकार मंदीप
चसंि चसिाग ने बताया चक राजस्व सम्पदा अमरपुर-
जोरासी मे् कुछ लोगो् की ओर से लगभग एक दो एकड्
भूचम मे् मिाचनदेशक नगर एवं ग््ाम आयोजना चवभाग
िचरयाणा िंडीगढ् से चबना लाइसे्स अनुमचत चलए अवैध
समारोि स्थल बनाया जा रिा था। चजसेे चजला प््शासन
की मदद से तोड् चदया गया। इस कार्सवाई मे् एक बै्केट
िॉल व िार अवैध चनम्ासण तोड् दी गए। यि पूरी कार्सवाई
पुचलस बल की मौजूदगी मे् अमल मे् लाई गई।

िनन कार्ााे् म्े एनजीटी के आदेिो् का पालन करे् अिधकारी
नारनौल। मुख्य सचिव संजीव कौशल ने खनन पर प््देश के उपायुक्तो्

के साथ वीसी कर एनजीटी के आदेशो् का सख्ती से पालन करने के
चनद््ेश चदए। बैठक के बाद डीसी मोचनका गुप्ता ने चजला टास्क फोस्स
कमेटी के साथ बैठक कर अब तक चकए चवकास काय््ोँ की समीक््ा करने
के साथ अवैध खनन के चखलाफ एनजीटी के आदेशानुसार सख्त कार्सवाई
करने के चनद््ेश चदए। डीसी ने अचधकाचरयो् से बारी-बारी से खनन
प््भाचवत गांवो् के स्कूलो् म्े ई-लाइब््ेरी, फन््ीिर, वाटर कूलर, रास््े,
खेल ग््ाउंड के टै््क सचित चवकास काय््ोँ की जानकारी तथा सभी चवकास
काय्स चनध्ासचरत समय मे् पूरा करवाने के चनद््ेश चदए। अचधकाचरयो् को
माइचनंग व क्््शर जोन मे् सरकार की ओर से चनध्ासचरत सभी चनयमो् की
पालन सुचनच््ित करने को किा। बैठक मे् एसपी चनचतश अग््वाल, एडीसी
वशैाली चसंि, एएसपी प््बीना चप, एसडीएम मनोज कुमार, सीएमओ रमेश
िंद्् आय्स इत्याचद सचित चवचभन्न चवभागो् के अिधकारी मौजूद रिे।

धूप शिली, पर ठंड से नही् शमली राहत
कनीना। क््ेत्् मे् बुधवार को कुछ समय सूय्य निकले के बाद
भी आमजि को ठंड से राहत िही् नमली। शीतलहर के चलते
समूचा उत््र भारत निछले िखवाडे़भर से कड्ाके की ठंड की
चिेट मे् है। नजससे सामान्य जिजीवि अस््-व्यस्् है। सद््ी
के चलते दुधार् िशुओ् की दूध देिे की क््मता मे् करीब 10
फीसदी कमी हो गई है। ग््ामीण लोग िशुओ् को ठंड से बचािे
का प््यास कर रहे है्। घरो् मे् दुबके ग््ामीण जर्रत होिे िर ही
ग््ामीण घरो् से निकल रहे है्। ठंड के चलते रोजमर्ाय की नजंदगी
ठहर गई है, लेनकि फसलो् के नलए यह वरदाि सानबत हो रही
है। सरसो् एवं गेहूं की फसल को लाभ नमल रहा है। निछले
िखवाडे़भर से मौसम बेदद्य बिा हुआ है। कड्ाके की सद््ी से
बचाव के नलए ग््ामीण एवं शहरी क््ेत्् के िागनरक अलाव
जलाकर सद््ी दूर करिे का प््यास करिे िर मजबूर है्। 

केस दो : अलवर राजस़थान के गांव जहानपुर रनवासी समसेर खां ने सदर पुरलस
को बताया रक उसका बेटा अजऱद़़ीन ड़़ाइवरी करता है। 6 जनवरी को वह माल
लोड कर अंबाला गया था। आठ जनवरी को अंबाला मे़ गाड़ी खाली कर डी-152 से
वापसी मे़ बुचावास टोल के पास अचानक धुंध के कारण ऱकने से हमारी गाड़ी
उसके डाले मे़ जा टकराई। रजससे ड़़ाइवर अजऱद़़ीन की हादसे मे़ मौत हो गई।
हादसा आगे चलने वाली गाड़ी के चालक के अचानक ब़़ेक लगाने से हुआ।

केस दो : रोडवेज- स्कूटी मे् टक््र से शिश््िका की मौत
नारनौल। रेवाड़ी रोड पर गंदे नाले के पास स़कूटी को पीछे से हररयाणा रोडवेज
बस ने टक़़र मार दी। हादसे म़े स़कूटी पर सवार रनजी स़कूल की रिऱ़िका की
मौत हो गई। राजस़थान के गांव रिवरसंहपुरा वासी देवे़द़़ ने बताया रक मंगलवार
को वह साथी अध़यारपका रेनू यादव वासी जाखनी हाल आबाद हुडा सेक़टर के
साथ स़कूटी पर यदुवंिी स़कूल से नारनौल आ रहे था। गंदे नाले के पास पीछे से
रोडवेज बस ने स़कूटी को टक़़र मार दी तथा स़कूटी रगरने से बस का परहया रेनू
की ऊपर से रनकल गया। घायल अवस़था मे़ हमे़ अस़पताल पहुंचाया, जहां
रचरकत़सको़ ने रिऱ़िका रेनू यादव को मृत घोरित कर रदया। 



गर आपका ब्िैडर यानी मूत््ािय
ओवरएस्टटव है तो इससे कई तरह की

समस्याएं हो सकती है्। िेदकन कुछ योगासनो्
के जदरए इस पर काबू पाया जा सकता है।
ट्यो्दक इस समस्या का कारर होता है पेस्लवक
फ्िोर की मसल्स का कमजोर होना। पेस्लवक
फ्िोर ररअसि, उन सभी मांसपेदियो् का
समूह है, जो मूत््ािय, गभ्ाििय, प््ोस्टेट, योदन,
मिािय और गुरा से जुडी रहती है्। पेस्लवक
क््ेत्् जांघ के ऊपर और नादभ के नीचे मौजूर
होता है। दनयदमत योगासन एक ऐसा उपाय है,
दजससे आप अपने पेस्लवक फ्िोर को मजबूत
कर सकते ह्ै। पेस्लवक फ्िोर की मसल्स को
मजबूत करने से बढ़े हुए प््ोस्टेट के िक््रो् म्े
भी सुधार होता है, तनाव कम होता है और
समग्् स्वास्थ्य बेहतर होता है। वैसे तो पेस्लवक
मसल्स को मजबूत करने के दिए कई योगासन
है्, दजनकी मरर िी जा सकती है जैसे- सूय्ि
नमस्कार, वज््ासन, वीरभद््ासन, भू-नमन आसन और
मिासन। िेदकन इनमे् जो सबसे आसान और प््भावी
आसन है, वह है-मिासन। इस योगासन को गारिै्ड
पोज के र्प मे् भी जाना जाता है। 
मिासन की लवलध : मिासन एक बेहर सरि योगासन
है। आपको बस इतना करना है दक अपनी एडी पर
दजतना संभव हो उतना करीब बैठना है और अपनी
जांघो् को िरीर से अिग रखना है। पहिे योगा मैट पर
दबल्कुि सीधे खडे हो जाएं। रीढ़ की हि्डी मे् दखंचाव
के साथ पेट को अंरर की ओर िे जाएं और कंधो् को
खी्चते हुए गहरी सांस िे्। अब हाथो् को प््राम की मुद््ा
मे् िे् और सांस छोडते हुए धीरे-धीरे घुटनो् के बि बैठ
जाएं। ध्यान रखे् इस समय आपको अपने रोनो् हाथो् की
कोहदनयो् को घुटनो् पर दटकाना है और हथेदियो् को
दबल्कुि नमस्कार की मुद््ा मे् िे आना है। कुछ क््रो् बार
धीरे-धीरे सांस अंरर की ओर िे जाएं और दफर कुछ
और सेके्ड बार आसन को दवराम रे्। कम से कम रो या
तीन बार इसे रोहराएं। िुर् म्े दकसी सहारे के साथ करे्।
धीरे-धीरे दबना सहारे के आप इसे करने िगे्गे।
मिासन के फायदे : मिासन हमारे कूल्हो् को खोिने
मे् मरर करता है। यह कमर और
आंतदरक जांघ की मसल्स को फैिाने
और दसकोडने मे् भी मरर करता है।
यह कूल्हो् और आंतदरक जांघो् के
क््ेत्् मे् दखंचाव पैरा करता है। िरीर
के दनचिे दहस्से को अदनवाय्ि र्प से
स्ट््ेच करता है। इस योगासन से
यूट््स, ब्िैडर, छोटी आंत और रेट्टम

आदर को मजबूती दमिती है। इसदिए इसे दनयदमत र्प
से करने पर मूत््ािय पर दनयंत््र बेहतर होता है। 

यह मूत््ािय पर हमारा दनयंत््र तो बढ़ाता ही है,
इसके अन्य भी कई फायरे ह्ै। यह कूल्हो् और जांघो् की
परेिादनयो् से दनजात दरिाता है। इससे एकाग््ता बढ़ती
है, दजन्हे् दसट्स पैक एब्स बनाने का िौक होता है, उन्हे्
इस आसन के जदरए बहुत मरर दमिती है। इससे
डाइजेिन सही रहता है। मेटाबॉदिज्म की काय्िक््मता
बढ़ती है। कब्ज की समस्या से छुटकारा दमिता है। पेट
की मांसपेदियां टोन होती है्। साथ ही यह घुटनो् और
टखनो् को िचीिा बनाता है। 
बरते् सावधानी : यदर आपके घुटनो् या रीढ़ की हि्डी
मे् चोट िगी है तो इस आसन को भूिकर ना करे् वरना
आपका रर्ि बढ़ जाएगा। दबना मि त्यागे कभी मिासन
ना करे्। मिासन करते समय अगर जरा भी परेिानी हो
तो बेहतर संतुिन के दिए एद्डयो् के नीचे िुर्आत मे्
कोई मोटा सपोट्ि रख िे्। अगर आपका वजन ज्यारा है
तो िुर्आत मे् ऐसी जगह मे् इस आसन को करे्, जहां
अपना संतुिन बनाए रखने के दिए आप दकसी चीज
को पकड सके् वरना चोट िगने का डर रहता है। *

आमंव््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

अ
अगर सद््ी के मौसम मे् आपको बार-बार पेशाब के फिए जाना
पडता है। यहां तक फक जोर से हंसने या छी्क आने भर से

पेशाब फनकि जाती है, तो इसका मतिब है फक आपका ब्िैडर
ओवरएक्टिव है। ऐसे मे् मिासन करना िायदेमंद है। 
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कूल़हे की मसल़स 
मिबूत बनाए मलासन 

ि के कुछ समय मे् कोरोना वायरस के नए सब
वेदरएंट जेएन.1 संक््मर के मामिे कई राज्यो् मे् आ
रहे ह्ै। हािांदक दवश्व स्वास्थ्य संगठन ने इस
वायरस के गंभीर होने की संभावना को कम बताया

है, िेदकन इसका प््सार तेजी से हो सकता है, इसदिए बचाव के दिए
सतक्क रहना बहुत जर्री है। ऐसे म्े कोरोना के इस नए सब वेदरएंट से
बचने के दिए सावधानी बरतने की जर्रत है। साथ ही आपको अपने
इम्यून दसस्टम को भी मजबूत बनाने की आवश्यकता है। 
ऐरे बढ्ाएं इम्यूवनटी 
िरीर के इम्यून दसस्टम को मजबूत बनाने के दिए ट्या करना चादहए,
इस बारे म्े पूछने पर नारायरा हॉस्सपटि, गुर्ग््ाम मे् सीदनयर
कंसल्टे्ट-इंटरनि मेदडदसन-डॉ. िंकज वम्ाि बताते है्, ‘दकसी भी
तरह की बीमारी से बचाव के दिए आपको अपने इम्यून दसस्टम को
मजबूत बनाने के दिए अपने खान-पान पर दविेष ध्यान रेने की
जर्रत है। इसके दिए आप अपनी डेिी डाइट मे् दवटादमन ई से
भरपूर खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। ट्यो्दक इनमे् भरपूर मात््ा मे्
एंटीऑट्सीडे्ट्स और एंटीइंफ्िेमेटरी गुर पाए जाते ह्ै, जो आपके
िरीर को घातक वायरस और संक््मर से सुरक््ा प््रान करने मे् मरर
करते ह्ै। इसके दिए अपनी डाइट मे् बाराम, मूंगफिी, एवोकाडो
और चुकंरर जैसे खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। रेस्सपरेटरी दसस्टम
को मजबूत और बेहतर बनाने के दिए आपको दवटादमन सी से 
युट्त खाद्य पराथ्ि, जैसे- नीबू, संतरा, स्ट््ॉबेरी, आंविा और केिे
आदर को डाइट मे् िादमि करे्। इसके अिावा इम्यून दसस्टम
को मजबूत बनाने के दिए दवटादमन ए से भरपूर खाद्य पराथ्ि
जैसे- िकरकंर, हरी सस्बजयां, ब््ोकिी और दिमिा दमच्ि आदर
डाइट मे् िादमि करे्।’

डॉ. पंकज आगे बताते है्, ‘खान-पान के अिावा वैट्सीनेिन
बहुत जर्री है। वैट्सीनेिन की मरर से आप अपने इम्यून दसस्टम
को काफी मजबूत कर सकते ह्ै। इसदिए वैट्सीनेिन की सभी डोज
अगर नही् िी है तो जर्र िे्। इसके अिावा आपको संक््मर से
सुरक््ा के दिए अपने नाक, कान और गिे को साफ रखना जर्री है।
अपने हाथो् को िगातार साफ करते रहना है। साथ ही दनयदमत योग
अभ्यास और एट्सरसाइज करते रहे्।’
राफ-रफाई का रखे् ख्याल 
कोदवड इंफेट्िन के बचने के दिए
हाइजीन का ध्यान रखना बहुत जर्री
है। इस बारे मे् धम्िदििा नारायरा
सुपरस्पेदिएदिटी हॉस्सपटि, दरल्िी मे्
सीदनयर कंसल्टे्ट-पल्मोनोिॉजी और
स्िीप मेदडदसन- डॉ. नवनीत सूद सिाह रेते है्, ‘संक््मर से सुरक््ा
के दिए आप अपने नाक और गिे को अच्छी तरह साफ रखे्, ट्यो्दक
कोरोना का संक््मर नाक और गिे के माध्यम से ही अदधकांितः
फैिता है। रात मे् सोने से पहिे और सुबह उठने के बार अपने गिे
और नाक की अच्छी तरह सफाई करे्। सोने से पहिे स्टीम का प््योग
काफी िाभकारी सादबत होता है। उसके साथ ही आंख, मुंह और नाक

की भी सफाई अच्छी तरह से करे्। हाथो् को भी अच्छी तरह साफ
करे्। इसके दिए कुछ अंतराि पर हाथो् को साबुन से धोते रहे् या
सैदनटाइजर से साफ कर्े। तुिसी और अररक के काढ़े का सेवन करे्
और गम्ि पानी के गरारे भी करते रहे्। साथ ही इम्यून दसस्टम को

मजबूत बनाने के दिए आपको दनयदमत र्प से व्यायाम
और योग करते रहना चादहए। रोजाना एट्सरसाइज के
दिए 30 से 45 दमनट जर्र रे्। दकसी भी तरह के तनाव
से रूर रहे् ट्यो्दक कई बार मानदसक तनाव और अवसार
इम्यून दसस्टम पर बुरा प््भाव डािते ह्ै।’
रि््ी-फ्लू रे बचाव के तरीके
कोरोना वायरस के संक््मर के अिावा सामान्य सर््ी और

फ्िू से बचना भी जर्री है। ऐसा ट्यो्, इस बारे म्े पूछने पर श््ी
बािाजी एट्िन मेदडकि इंस्सटट््ूट, दरल्िी मे् सीदनयर कंसल्टे्ट-
पल्मोनोिॉजी- डॉ. अलनमेष आय्ाि बताते है्, ‘अपनी इम्यूदनटी
स्ट््ॉन्ग बनाए रखने के दिए इस मौसम मे् आप खुर को सामान्य फ्िू
से भी बचाने की कोदिि करे्, ट्यो्दक इससे भी इम्यून दसस्टम को
नुकसान पहुंचता है। साफ-सफाई का दविेष ध्यान रखे्। बाहर से

आने के बार घर मे् घुसते ही सबसे पहिे हाथो् को अच्छे से
धोएं। उसके बार आंख, मुंह और नाक की भी सफाई अच्छी तरह से
करे्। सामान्य पानी पीने की बजाय गुनगुने पानी का ही सेवन करे्।
थोड्ी-थोड्ी रेर पर हाथो् को सैदनटाइज करे्। सर््ी-जुकाम होने पर

गम्ि पानी के गरारे करे्।
कोरोना वायरस हो या अन्य
कोई घातक बीमारी, दकसी
भी तरह की बीमारी से
बचाव के दिए आपका
इम्यून दसस्टम मजबूत होना
बहुत जर्री है। अगर
आपको बहुत जल्री जुकाम

या फ्िू हो जाता है तो डॉट्टर से कंसल्ट करके फ्िू की वैट्सीन
िगवा िे्। बच््े, बुजुग्ि, प््ेल्ने्ट मदहिाएं और कमजोर इम्यूदनटी वािे
िोगो् को खास सावधानी बरतनी चादहए। अगर आपको कोरोना से
जुड्े िक््र महसूस हो् तो दबना रेर दकए नजरीकी अस्पताि मे् संपक्क
करे् और जर्री जांच भी अवश्य करवाएं। इससे समय रहते आपका
ट््ीटमे्ट हो जाएगा। * प््स््ुलत : सेहत फीचस्ि

हा
देश के कई राज्यो् मे् कोरोना वायरस के नए सब-वेफरएंि जेएन.1 के मामिे आने से िोग
डरे हुए है्, िेफकन घबराने की बात नही् है। कोरोना वायरस के इस नए सब-वेफरएंि से

सुरक््ा के फिए आपको अपनी इम्यूफनिी को मजबूत बनाना होगा। साथ ही कुछ
सावधाफनयो् पर अमि भी करे्। इस बारे मे् जाफनए एट्सपि्ट डॉट्िस्ट की राय।

र््ी के मौसम मे् गम््ी की तुिना मे्
हाट्ि अटैक का खतरा 25 फीसरी

बढ़ जाता है। िेदकन हम मे् से ज्यारातर िोग
यह बात नही् जानते दक ऐसा ट्यो् होता है?
आइए, इस बारे म्े जान िेते ह्ै। 
हाट्स अटैक अविक होने की वजहे् 
सर््ी के मौसम मे् हाम््ोनि बरिाव, ब्िड मे्
कोिेस्ट््ॉि िेवि को बढ़ाते ह्ै। इसकी वजह
से ब्िड उस स्थान पर पहुंचने म्े परेिानी
महसूस करता है, जहां उसे वास््व मे् जाना
होता है। इसदिए िोगो् को हाट्ि अटैक इस
मौसम म्े कही् ज्यारा होता है। इसकी 
एक वजह यह भी है दक सर््ी के मौसम मे्
सबका रट्तचाप बढ़ा होता है, दजस कारर
कोरोनरी धमदनयां संकुदचत हो जाती है्।
इससे ह्रय और उसकी मांसपेदियो् मे् 
रट्त और ऑट्सीजन का प््वाह कम हो जाता
है। इसदिए भी इस मौसम म्े दरि का 
रौरा बाकी मौसमो् की तुिना म्े ज्यारा 
पडता है। 
ऐरे पहचाने् रंकेत 
हाट्ि अटैक के चार प््मुख संकेत होते है्।
इनके बारे म्े आपको जर्र पता होना चादहए। 
4जब भी सीने म्े जकडन और बेचैनी

महसूस हो तो सावधान हो जाएं, यह दरि
के रौरे का मूक संकेत हो सकता है। 

4जब सांसे् अचानक बहुत तेजी से चिने
िगे् और कोदिि करने के बार भी
दनयंत््र मे् ना आएं, तो मान िेना चादहए
दक दरि मे् कुछ गडबड है।

4जब चक््र आ रहा हो। साथ मे् दबना
दकसी वजह के पसीना भी बह रहा हो, तो
इसे दचंदतत करने वािा िक््र समझना
चादहए। यह दरि के रौरे का सूचक हो
सकता है। 

4नब्ज कमजोर हो रही हो, साथ मे् बेचैनी
भी बढ़ रही हो तो यह हाट्ि अटैक का मूक
संकेत हो सकता है। 
इनके अिावा भी कई तरह के संकेत हो

सकते है्। मसिन पीठ, जबडे या बाई् बांह मे्
अचानक बहुत कमजोरी और पैरादिदसस की
फीदिंग का होना। कभी-कभी यह रर्ि राई्
बांह तक भी फैि जाता है। इस समय कई बार
सीने म्े दबल्कुि रर्ि नही् होता। िेदकन यह

भी दरि के रौरे का रर्ि हो सकता है। 
बचाव के उपाय
अगर आपकी या आपके घर मे् दकसी सरस्य
की हाट्ि दडजीज की दहस्ट््ी रही हो, तो ब्िड
प््ेिर और कोिेस्ट््ॉि की जांच हर छह महीने
मे् करवाएं। दफर जांच के आधार पर डॉट्टर
दजन भी रवाईयो् का सेवन करने के दिए
कहे्, उसे िेते रहे्। 
4इस मौसम मे् अपने िरीर को ज्यारातर

समय ऊनी कपडो् से ढंककर रखे्। भिे
बहुत सर््ी ना िग रही हो, िेदकन 
दफर भी सर््ी से बचाव का पूरा इंतजाम
करके रखे्।

4ऐसी जगहो् और काय्िक््मो् मे् जाने से
बचे्, जहां रेर तक खुिे म्े यानी सीधे ठंड
की जर मे् रहना हो। 

4सद्रियो् मे् दनयदमत व्यायाम करे्। दजम
जाना संभव ना हो, तो घर मे् ही थोडा
बहुत व्यायाम जर्र करे्। 

4खाने मे् मौसमी फिो् और सस्बजयो् को
िादमि करे्।

4इस मौसम मे् कम पानी पीने की भूि ना
करे्, कम से कम दरन म्े रो से तीन िीटर
पानी जर्र पीएं और संभव हो तो गुनगुना
पानी पीएं। 

4अपने वजन के बढ़ने पर दनयंत््र रखे्। 
4दरमाग मे् दकसी भी तरह के तनाव

को हावी ना होने र्े। दजतना हो सके
रोस््ो् या दजन िोगो् से भावनात्मक
दरश्ते महसूस करते हो्, उनके साथ
अच्छा समय दबताएं। 

4इस मौसम मे् एक साथ ज्यारा खाना ना
खाएं, बस्लक कई बार मीि िे्। इससे
िरीर मे् ऊज्ाि की दनरंतरता बनी रहती है। 

इन बातो् का भी ध्यान रखे्
4अगर आपको हाट्ि प््ॉब्िम है तो सद्रियो्

के मौसम मे् जब सुबह घर से दनकिे् तो
खुर को पूरी तरह से ढंककर जाएं। 

4अगर आप ब्िड प््ेिर के मरीज है् तो इस
मौसम मे् ब्िड प््ेिर की रवा िेना कतई
ना भूिे्। हाट्ि और ब्िड प््ेिर रोनो् के
मरीज है्, तो इस मौसम मे् ब्िड दथनर
अवश्य िे्। 

कुि दमिाकर कहने की बात यह है दक
सद्रियो् मे् दविेष र्प से अपने ह्रय की सेहत
का ध्यान रखे्, ट्यो्दक सद्रियां इसके दिए
खतरनाक होती है। *

स

म मे् से बहुत िोग सुबह जल्र उठने के दिए अिाम्ि
ट्िॉक का यूज करते ह्ै। हािांदक आजकि

अदधकांि िोग अिाम्ि ट्िॉक के बजाय मोबाइि मे् अिाम्ि
दफट करके सोते ह्ै। इनसे हमे् समय पर उठने और अपनी
र्टीन को सही वट्त पर िुर् करने मे् मरर दमिती है। िेदकन
जापान की नेिनि इंस्टीट््ूट ऑफ इंडस्सट््यि हेल्थ के

वैज््ादनको् ने अपने अध्ययन मे पाया है दक अिाम्ि ट्िॉक की
मरर से जागने पर हाट्ि रेट बढ़्ने और हाई ब्िड प््ेिर जैसी
समस्याएं हो सकती है्। सुबह गहरी नी्र मे् अचानक तेज
अिाम्ि बजने से स्ट््ेस िेवि भी बढ़्ता है। अगर आप अिाम्ि

ट्िॉक के दबना समय पर नही् उठ सकते ह्ै तो दफर इसे अपने
दसर से कम से कम एक मीटर रूर रखे् और आवाज धीमी और
मधुर टोन रखे्। कई मदहिाएं मानती है् दक िारी, ब्याह या
ईवदनंग पाट््ीज मे् स्लिटर वािी आईिैडो िगाए दबना मेकअप
कंप्िीट नही् हो पाता है। स्लिटर आईिैडो से चेहरे के सौ्रय्ि म्े
चार चांर िग जाते ह्ै। िेदकन नेत्् रोग दविेषज््ो् का मानना है
दक स्लिटर आईिैडो आंखो् को नुकसान पहुंचा सकती है।
इससे आंखो् म्े इंफेट्िन, ड््ाई आई दसंड््ोम और कॉद्निया मे्
इदरटेिन की समस्याएं हो सकती है्। इसदिए अगर आपको
कोई आइज प््ॉब्िम है तो स्लिटर आईिैडो िगाने से बचे्।
अगर आपकी आइज हेल्री है् तो भी स्लिटर आईिैडो प््योग
करने से पहिे आई प््ाइमर िगाना ठीक रहता है तादक ये
अपनी जगह पर दटकी रहे। * -लशिर चंद जैन

िब यूि करे़ 
अलाम़ट क़लॉक 

अगर आप हाि्ट पेशे्ि है् तो इस कड्ाके की सद््ी मे् हाि्ट अिैक का
फरस्क बढ् सकता है। ऐसे म्े इसकी प््ॉपर केयर करनी जर्री है।

जाफनए हाि्ट अिैक के संकेत, बचाव के तरीको् के बारे म्े।

सऱ़ी के इस मौसम मे़
हाट़ट की करे़ प़़ॉपर केयर

योगोपचार
विव्यज्योवत ‘नंिन’

कोविड इफंकेश्न से बचाि क ेविए 
इम्यनू वससट्म को बनाएं सट्््ॉन्ग

रोहतक, गुर्वार
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एलट्सनेर
रंध्या वरंह

ह

शरीर को एकट्िव और फिि बनाए रखन ेके फिए आजकि िोगो् म्े
फजम जान ेका ट््ेड् बढ्ा ह।ै िफेकन कई बार सही जानकारी के

अभाव मे ्इसस ेिायद ेके बजाय नकुसान हो जाता ह।ै वक्कआउि
करत ेसमय फकन बातो् का धय्ान रखना चाफहए, जाफनए।

ई बार दजम मे् एट्सरसाइज के रौरान
होने वािी छोटी-छोटी गिदतयां बड्ी

परेिानी की वजह बन जाती है्। वक्कआउट के
रौरान िोगो् को दकस तरह की इंजरी हो
सकती है् और उससे बचाव के दिए दकन
बातो् का ध्यान रखना चादहए, आइए यहां
दडटेि म्े जानते ह्ै।
मसल्स मे् लिंचाव: िुर्आती रौर म्े
वक्कआउट करने वािे िोगो् को अकसर
कंधे, हाथ, गर्िन और कमर की मांसपेदियो् मे्
दखंचाव महसूस होता है। इसकी वजह से उन्हे्
झुकने, उठने, बैठने या हाथो् से कोई सामान
उठाने म्े तकिीफ होती है।
क्या करे्: आमतौर पर प््ैस्टटस से धीरे-धीरे
यह समस्या रूर हो जाती है। दफर भी रर्ि
ज्यारा हो तो तुंरत अपने टे््नर को इसकी
जानकारी रे्।
ओवर यूज स्ट््ेस: कुछ िोग दजम मे् रेर तक
वक्कआउट करते ह्ै, दजससे उनके पूरे िरीर मे्
तेज रर्ि होने िगता है। इसी समस्या को
ओवर यूज स्ट््ेस कहा
जाता है।
क्या करे्: एक ही
दरन मे् अपनी क््मता
से अदधक वक्कआउट
करने की कोदिि ना
करे्, इससे फायरे के
बजाय नुकसान होता है। प््ैस्टटस के
साथ धीरे-धीरे अपने वक्कआउट की
टाइदमंग बढ़ाएं।
काल्टििेज लटयस्ि: जोडो् की
सुरक््ा के दिए उनके आस-पास
सॉफ्ट दटश्यूज का कुिन सा बना
होता है। बार-बार गित तरीके से
एट्सरसाइज करने के कारर जोड्ो् मे् स्पेस
बन जाता है, दजसे काद्टििेज दटयस्ि कहा
जाता है।
क्या करे्: दबना रेर दकए अस्सथ रोग दविेषज््
से संपक्क करे्। चोट गहरी है तो िेप््ोस्कोपी के
जदरए क््दतग््स्् दटश्यूज की मरम्मत की
जर्रत पडती है।
शोल्डर इंलिजमे्ट: एट्सरसाइज के रौरान
कुछ िोग कंधे पर बहुत ज्यारा जोर डािते
है्, दजससे कमजोर मांसपेदियां अकड जाती
है्। कंधे की इन मसल्स को रोटेटर कफ कहा
जाता है। जब ये मांसपेदियां कंधे पर रबाव
डािती है् तो इससे रर्ि होता है। इसी समस्या
को िोल्डर इंदपजमे्ट कहा जाता है।
क्या करे्: कंधे के रर्ि को अनरेखा ना करे्,
कई बार टूटी-फूटी मसल्स को जोडने के दिए
िपे््ोस्कोपी सज्िरी की भी जर्रत पडती है।
एंकि या लरस्ट मे् लिंचाव: कुछ िोग सही
दफदटंग के जूते नही् पहनते, इसदिए वॉम्िअप

के दिए रौडते समय उनके टखने म्े मोच आ
जाती है। इसी तरह कई बार झटके के साथ
वेट दिस्फटंग करने वािे िागो् की किाई मे्
मोच आ जाती है।
क्या करे्: हमेिा सही दफदटंग के जूते पहने्
और पहिी बार मे् अदधक वजन उठाने की
कोदिि ना करे्।
कमर मे् दद्ि: वेट दिस्फटंग करने वािे िोग
अगर अपनी क््मता से अदधक वजन उठा िे्

तो उनके कमर मे् रर्ि या स्सिप
दडस्क की समस्या हो सकती है।
क्या करे्: अगर कमर मे् रर्ि हो
तो तुरंत डॉट्टर से सिाह िे् 
और उनके सभी दनर््ेिो् का
पािन करे्।
इनका भी रिे् ध्यान: अच्छी

तरह जांचने-
परखन े के बार ही
दकसी दजम का
चुनाव करे्।
4िुर्आत मे् 15
दमनट तक वाम्िअप
और बीच मे् थोडा

दरिैट्स करना ना भूिे्।
4रोजाना एक ही तरह की एट्सरसाइज

करने के बजाय अपनी जर्रत के
अनुसार अिग-अिग तरीके का
वक्कआउट करे्।

4वेट दिस्फटंग के दिए हमेिा कम वजन से
िुर्आत करे् और धीरे-धीरे वजन बढ़ाएं।

4दजम मे् एट्सरसाइज करने के दिए िरीर
को पय्ािप्त मात््ा मे् प््ोटीन की जर्रत
होती है, िेदकन इसके दिए दडब्बाबंर
प््ोटीन का चुनाव न करे् बस्लक अपनी
डाइट म्े अंडा, दचकन, दफि, चना,
रािो्, स्प््ाउट और पनीर की मात््ा
बढ़ाकर प््ाकृदतक स््ोत से प््ोटीन की
जर्रत को पूरा करे्। *(मैक्स हॉस्सिटि लदल्िी के
ऑर््ोिेलडक लडिाट्िमे्ट के डायरेक्टर

डॉ. एि. तोमर से 
बातचीत िर आधालरत) 

निम इंिरी से ऐसे बचे़
व््िकॉशन 

ववनीता

क

हेल्थ स्टडी

र््ी के दरनो् मे् कुछ रेर धूप मे् बैठने से भी
इम्यूदनटी बढ़ती है। सद्रियो् की गुनगुनी धूप

स्वास्थ्य के दिए बेहर फायरेमंर होती है। इस बारे
मे् राम मनोहर िादहया हॉस्सपटि, नई दरल्िी मे्
डायटीदियन अंजलि बताती है्, ‘घंटो् धूप मे्
बैठकर बाते् करना, काम करना या नी्र िेना
काफी फायरेमंर होता है। अब से कुछ रिक
पहिे तक पहिे ये कॉमन एस्टटदवटीज हुआ
करती थी्। िेदकन आजकि की व्यस््
जीवनिैिी मे् िोगो् के पास धूप िेने का समय ही
नही् है। ऐसा करना स्वास्थ्य के दिए नुकसानरेह
सादबत हो सकता है। िरीर को स्वस्थ रखने और

इम्यूदनटी बढ़्ाने के दिए दजस
प््कार संतुदित भोजन जर्री
है। ठीक उसी प््कार िरीर की
इम्यूदनटी को मजबूत बनाने
और उसे बढ़ाने के दिए
सद्रियो् मे् कुछ रेर धूप म्े
बैठना जर्री है। सद्रियो् म्े
धूप से्कने से नी्र बेहतर
होती है। ररअसि, सूरज की
रोिनी की वजह से हमारे िरीर मे् मौजूर
मेिाटोदनन केदमकि कंट््ोि होता है, जो नी्र को

बेहतर बनाने मे् सहायक
होता है। धूप से्कने से हमारे
िरीर की सरकेदडयन दररम
(प््ाकृदतक आंतदरक घड्ी)
सुधरती है। ठंड मे् धूप मे्
बैठने से अंरर से खुिी
दमिती है, ट्यो्दक इससे
िरीर म्े हैप्पी हाम््ोन
सेरोटोदनन का िेवि बढ़ता

है। यह हाम््ोन दडप््ेिन को कम करके हमे् क््ुि
रखता है। सद्रियो् मे् धूप से्कने से फोकस बढ़ता

है और यारराश्त अच्छी होती है। धूप से्कने से
दवटादमन डी बनता है। िरीर को स्वस्थ रखने मे्
दवटादमन डी बहुत ही महत्वपूर्ि होता है।
दवटादमन-डी से इम्यूदनटी बढ़ती है और हद्िडयां
मजबूत होती है्। सद्रियो् मे् धूप से्कने
से डायदबटीज, हाट्ि दडजीज और कुछ तरह के
कै्सर का खतरा कम होता है। दवटादमन-डी
ऑस्सटयोपोरोदसस  के दरस्क को भी कम करता है।
सद्रियो् मे् धूप से्कने से आिस रूर होता है,
तनाव, नी्र की समस्या, फोदबया, दसजोफे््दनया
जैसी समस्याएं कम हो सकती है्। इससे सफेर
रट्त कोदिकाओ् का उत्पारन बढ़ता है, इससे
संक््मर से बचने म्े मरर दमिती है।’*-अजेश कुमार

रजेशन धूप लेने से बढ़ती है इम़यूननटी
स

डॉक्टर्स एडवाइर
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खबर संक््ेप

पे्शन बहाली महा रैली
का वदया वनमंत््ण
महे्द््गढ्। पे्िन बहाली िंघर्म
िवमवत की ओर िे बुधवार को
वववभन्न ववभागो् म्े 11 फरवरी को
जी्द मे् आयोवजत होने वाली पुरानी
पे्िन बहाली महा रैली के वलए
जनिंपक्क अवभयान चलाया गया।
वजिमे् िभी ववभागो् के कम्मचावरयो्
को रैली मे् िावमल होने का वनमंत््ि
वदया गया। क्लेवरकल एिोविएिन
के राज्य महािवचव अवमत यादव ने
िंघर्म िवमवत को आश््ािन वदया
महे्द््गढ् के््त्् िे वलवपक रैली मे्
बढ्-चढ्कर वहस्िा ले्गे। 

रातांकलां म्े 141 पशुओ्
के स्वास्थ्य की जांच
िारिौि। राजकीय पिु
वचवकत्िालय रातांकलां म्े बुधवार
को पिु स्वास्थ्य कैम्प का
आयोजन वकया गया। विववर की
जानकारी देते हुए िल्य वचवकत्िक
डा. ववक््ांत िोनी ने बताया वक
कैम्प मे् कुल 141 पिुओ् की
अलग-अलग रोग व स्वास्थ्य की
जांच कर दवाई ववतवरत की।
उन्हो्ने बताया वक कैम्प मे् 112
पिुओ् की पेट के कीड्ो् की, नौ को
बांझपन तिा 20 को अलग अलग
रोगो् की दवाइयां मुफ्त मे् ववतवरत
की गई। इि अविर पर वकिान
गोष््ी का भी आयोजन वकया गया।

वन:शुल्क जांच व परामश्य
वशववर कलवाड्ी मे् 13 को
मंडी अटेिी। गांव कलवाड्ी मे्
वन:िुल्क जांच एवं परामि्म विववर
13 जनवरी को होगा व््पया जन
कल्याि फाउंडेिन के अध्यक््
राजेि यादव ने बताया वक विववर
मे् मुख्य अवतवि अटेली िाना
प््भारी ब््ह्मप््काि हो्गे। विववर मे्
वववभन्न प््कार की बीमावरयो् की
वन:िुल्क जांच व परामि्म वदया
जाएगा।

बैटरी एसोवसएशन ने बस
स्टै्ड पर रखवाई दो कुस््ी
महे्द््गढ्। बैटरी एिोविएिन ने
िामान्य बि स्टै्ड पर दो विमटेड
की कुव्िमयां रखवाई।  याव््तयो् को
बैठने के वलए िुववधा वमले्गी। इि
मौके पर एिोविएिन प््धान
हवाविंह यादव, उपप््धान अिोक
यादव, िवचव िुनील िैनी,
खंजाची यिपाल व प््चारक ववरे्द््
विंह िवहत एिोविएिन के अन्य
िदस्य भी मौजूद रहे।

गोशाला मे् दान दाताओ्
का वकया सम्मान 
महे्द््गढ्। श््ी गोिाला मे् गोभक्त
गांव मालड्ा िराय वनवािी िूबेदार
हरफूल विंह यादव ने एक लाख 21
हजार र्पये गोिाला मे् दान वदए।
मालड्ा बांि वनवािी महावीर
प््िाद यादव ने अपनी स्वग््ीय पत्नी
ओमवती की याद मे् 21 हजार र्पये
गोिाला मे् भ्ेट वकए। गोिाला
कमेटी ने दोनो् दान दाताओ् को
पगड्ी, फूलमाला व स्मृवत वचह्न
देकर िम्मावनत वकया।

रोटरी क्लब ने झुग्गगयो् मे् ववतवरत वकए कम्बल
िारिौि। रोटरी क्लब की ओर िे
कड्ाके की िद््ी के मौिम को
देखते हुए हर वर्म की भांवत इि वर्म
भी िड्क वकनारे रहने वाले
जर्रतमंद लोगो्, झुग्गी-झोपवड्यो्
मे् रहने वाले अिहाय जर्रतमंदो्
व िहर की वववभन्न गौिालाओ् म्े
गौमाता की िेवा करने वाले
िेवादारो् को कम्बल ववतवरत
वकए। रोटरी क्लब िदस्यो् ने
कम्बल ववतरि मुहीम के तहत
िोमवार राव््त को बि स्टै्ड, रेलवे
स्टेिन, झुग्गी-झोपवड्यां इत्यावद

जगहो् पर िद््ी मे् विकुड् रहे लोगो्
को कम्बल ओढ्ाकर अपना
अवभयान िुर् वकया तिा बुधवार
प््ात: गौमाता उपचारिाला,
वनजामपुर रोड स्सित श््ी अनाि
गौिाला व विंघाना रोड स्सित नंदी

गौिाला मे् गौमाता की िेवा करने
वाले िभी िेवादारो् को कम्बल
भे्ट वकए। प््धान नरेि गोवगया ने
कहा वक कड्ाके की ठंड के मौिम
मे् जब िभी लोग अपने-अपने
घरो् म्े गम्म कपडे़ पहने वबस््रो् म्े
दुबके रहते है, ऐिे वक्त पर भी
बहुत िे जर्रतमंद वन:िहाय लोग
िड्क वकनारे या अन्य खुले स्िान
पर झुग्गी झोपवड्यो् म्े मजबूरी वि
इि भयंकर ठंड मे् भी खुद को
िमेट कर अपना जीवन व्यतीत
करने के वलए वववि होते ह्ै। 

शहीद मेजर सतीश कॉलेज मे् वसलाई प््वशक््ण शुर्
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

िहीद मेजर ितीि दवहया राजकीय कॉलेज मे्
प््ाचाय्म डा. अवनल यादव की अध्यक््ता मे्
विलाई प््विक््ि काय्मिाला का िुभारंभ हुआ है।
वजिमे् छात््ाओ् को स्वरोजगार के वलए प््ेवरत
वकया जाएगा। इि दौरान प््ाचाय्म ने दैवनक जीवन
मे् आत्म वनभ्मता की अवनवाय्मता िे अवगत
करवाया। उन्हो्ने कहा वक विक््ा िे िामावजक
जीवन स््र ऊंचा होता है, लेवकन िभी विव््कत युवाओ् को िरकारी नौकरी वमलना िंभव नही्,

इिवलए उन्हे् स्वरोजगारमुखी विक््ा की ओर भी
फोकि करना जर्री है। इिके वलए कॉलेज मे्
पांच वदविीय विलाई प््विक््ि विववर लगाया
गया है। ट््ेनर ववजय लक्््मी पंजीकृत छात््ाओ् को
वस््््ो् की विलाई व कढ्ाई करना विखाएंगी।
उन्हो्ने युवाओ् को आत्मवनभ्मर बनने के वलए
प््ेवरत वकया। काय्मक््म का िंचालन प््भारी डा.
कववता कुमारी ने वकया। इि मौके पर डा. िुवमत
कुमारी, डा. िुवनता हुड््ा, डा. ववनि कुमारी,
वजलेविंह मौजूद रहे। 

... मेरी वबगड्ी बनाना तेरा
काम भजन पर झूमे श््दालु

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

श््ी मेहंदीपुर बालाजी वमत्् मंडल के
तत्वावधान म्े मंगलवार रात
मोहल्ला गुर्नानकपुरा मे् राजे्द् ्
कुमार बंिल के वनवाि स्िान पर
िुंदरकांड पाठ वकया गया। िव्मप््िम
अश््नी िम्ाम ने पूजा अच्मना
करवाकर हनुमान चालीिा व
रामधून िे िंुदरकांड पाठ का
िुभारंभ वकया गया। काय्मक््म की
अध्यक््ता मंडल के प््धान महावीर
प््िाद अग््वाल ने की। राजेि िोनी
ने रंग वबरंगे फूलो् िे बालाजी
महाराज का भव्य दरबार िजाया।
इि अविर पर गौरीिंकर िम्ाम,
महावीर प््िाद अग््वाल, रामानंद
िम्ाम, विवकुमार मेहता, मनीर
िम्ाम, िंजय अग््वाल, प््िांत िैनी,
िंजय िम्ाम, नवीन बंिल, िीताराम
िर्ामफ, विविंकर अग््वाल, तर्ि
िोनी, नरे्द्् गग्म ने िंुदरकांड पाठ के
दोहे व चौपाइयो् का गायन वकया।
मंडल के प््मुख िदस्य राकेि गुप्ता
ने मुख्य यजमान को बालाजी की
प््वतमा भे्ट कर िम्मावनत वकया।

इिके बाद भजनो् का दौर िुर्
हुआ। वजिमे् मास्टर गौतम ने जो
बोएगा वही पाएगा तेरा वकया आगे
आएगा, महावीर प््िाद अग््वाल ने
लौट के आजा हनुमान तुझे श््ी राम
बुलाते है, हुकम चंद बंिल ने तेरी
चौखट पर आना मेरा काम ह ै मेरी
वबगड्ी बनाना तेरा काम है, राजेि
िोनी ने भवन मे् आएंगे श््ीराम
अवध मे् आएंगे श््ीराम, मनीर िम्ाम
ने मतवाला रखवाला मेरा लाल
लंगोटे वाला आवद भजनो् िे
भगवान की मवहमा का गुिगान
वकया। इि मौके पर अिोक विंघल,
ववजय हस्लदया, िुरेि बंिल, प््मोद
गग्म, प््वेि अग््वाल, रामकुमार
िैनी, राजकुमार िैनी, रामेश््र िम्ाम,
वचंटू गुप्ता, ववकाि, िंगीत, िोनू
प््जापत, मन्नू बंिल, दीपक
विंगला, रामचंद्् अग््वाल, नवीन
भालोवठया, राकेि गुप्ता, रचना,
कववता, वंदना, र्कमिी, तारा देवी,
पुष्पा देवी, कमला देवी मौजूद रही।

अर्य मूवस्य एसोवसएशन ने सीएम के नाम सौ्पा ज््ापन
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ऑल हवरयािा अि्म मूवि्म एिोविएिन ने वमट््ी
के काय्म को माइवनंग मे् िावमल नही् करने के मांग
को लेकर बुधवार को मुख्यमंत््ी के नाम का ज््ापन
तहिीलदार को िौ्पा। वजिमे् कहा है वक वमट््ी के
काम पर माइवनंग ववभाग के वनयम लागू होने िे
वमट््ी िे िंबंवधत काम करने वाले मजदूरो् को
भारी परेिानी का िामना करना पड् रहा है, जो
लोग ट््ैक्टर, हाइवा, जेिीबी व अन्य िाधनो् िे
वमट््ी ढुलाई का काय्म करते है, उनकी रोजी रोटी
पर बहुत ववपवरत प््भाव पड् रहा है। इन िाधनो् के
िाहरे जो लोग काम करते है, माइवनंग के वनयमो्
के तहत उनके िाधन जब्त होने पर भारी जुम्ामना
देकर िाधन को छुड्ाना पड्ता है, यह जुम्ामना दो
लाख िे लेकर बीि लाख तक भी हो िकता है।

ऐिे मे् इन िाधनो् के िाहरे काम करने वाले लोगो्
को अपनी जमीन या रोजी रोटी के िाधन तक
बेचने पड् िकते है। उन्हो्न ेकहा वक ववधानिभा

िभा के िीतकालीन ित्् मे् भी राज्य के
ववधायको् ने भी वमट््ी के काय्म को माइवनंग वनयमो्
िे बाहर रखने का िमि्मन वकया िा। यह मांग
वकिानो् के वहत िे भी जुड्ी है, वकिानो् को
अपनी जमीन खेतो् को िमतल करने के वलए भी
वमट््ी काय्म को माइवनंग वनयमो् िे बाहर वकया
जाए। इि अविर पर भवन वनम्ामि कारीगर
मजदूर यूवनयन हवरयािा िंबंवधत एआईयूटीयूिी
के वजला प््धान िीताराम ने मांग का िमि्मन करते
हुए िरकार िे वमट््ी के काय्म को माइवनंग वनयमो्
िे बाहर रखने की मांग की। इि मांग का िमि्मन
नगर पवररद के पार्मद अत््र विंह व िुल्तान विंह
ने भी वकया। इि मौके पर ववरेन्द्् कुमार, मंगल
विंह, राजूराम, तेजपाल, ववनोद, िुरेि, ववनोद,
वदनेि िैनी, ित्यवीर, िंजय यादव, बलराम,
भूपे्द््, चन्द््पाल आवद मौजूद रहे।

सत्य भारती मे् प्लेसमे्ट
वशववर, 33 पूव्य छात्् शावमल
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ित्य भारती स्कूल मे् पढ्कर जा
चुके ववद््ाव्िमयो् के वलए बुधवार को
मोहनपुर नांगल ववद््ालय मे् कैम्पि
प्लेिमे्ट विववर का आयेजन वकया
गया। वजिमे् महे्द््गढ्, रेवाड्ी व
झज््र वजले के 15 स्कूलो् के 33 पूव्म
ववद््ाव्िमयो् ने भाग वलया। भारती
फाउंडेिन के वजला िमन्यवक
रामवकिोर यादव ने बताया वक ित्य
भारती स्कूल के ववद््ाव्िमयो् के वलए
ऑनलाइन रोजगार िाक््ात्कार
प््व््कया पूरी की गई।

इि अविर पर ववद््ाव्िमयो् ने
वायरमैन, फील्ड ऑवफिर व
मैनेजर पद के वलए िाक््ात्कार
वदया। यह िाक््ात्कार योग्यता और
कौिल आधार पर पूरा वकया गया।
पवरिामस्वर्प उन्हे् अपनी िहायक
कम्पवनयो् म्े रोजगार का अविर
प््ाप्त हुआ। ित्य भारती स्कूल के
क्लस्टर कोऑव्डिनेटर व््तवेदी िम्ाम,

महे्द् ् यादव, राजेि कुमार ने
िाक््ात्कार के दौरान ववद््ाव्िमयो् को
तकनीकी िहायता प््दान की। 

व््तवेदी िम्ाम ने कहा वक भारती
फाउंडेिन की ओर िे युवाओ् को
उच्् विक््ा के िाि-िाि िमाज मे्
ििक्त बनाने का िंकल्प वकया है।
भववष्य मे् इिी तरह के प्लेिमे्ट
विववर आयोवजत करने की 
उम्मीद है। 

ित्य भारती स्कूल व भारती
फाउंडेिन की िाझेदारी िे
ववद््ाव्िमयो् को अच्छी विक््ा व
रोजगार के अविर उपलब्ध
करवाने पर ध्यान वदया जा रहा है।

वसटी वल्ड्य म्े नए सत्् पर हवन 15 को 
स्कूल िे् 11 फिििी को होगी छात््िृर््ि एिं प््िेश पिीक््ा
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विटी वल्ड्म स्कूल पालड्ी पवनहारा
मे् नए ित्् 2024- 25 की िुर्आत
िोमवार को हवन यज्् के िाि की
जाएगी । हवन का िुभारंभ वैवदक
मंत््ोच््ारि के िाि होगा, वजिमे्
ववद््ालय के ववद््ाि््ी, अध्यापक एवं
गिमान्य लोग आहुवत प््दान करे्गे।
चेयरमैन ववजय विंह यादव ने कहा
वक विटी वल्ड्म स्कूल पालड्ी
पवनहारा महे्द््गढ्-दादरी मुख्य माग्म
पर खुले वातावरि मे् स्सित है।
बच््ो् के िव्ाा्गीि ववकाि के वलए

ववद््ालय मे् अच्छी फैकल्टी है जो
हर प््कार की प््वतयोगी परीक््ा की
तैयारी करवाकर ववद््ाव्िमयो् को
िफलता प््दान करवाती है।
ववद््ालय म्े िुव्यवस्सित
क्लािरम्, आधुवनक पुस््कालय,
िभी प््कार की लैब, प्ले ग््ाउंड, पीने
के पानी की उत््म व्यवस्िा, िंगीत
विक््ि, बच््ो् का व्यस्कतत्व वनम्ामि
एवं प््ायोवगक भारा िुधार हेतु िभी
िुववधाओ् की अपनी अलग िे

व्यवस्िा है। होनहार ववद््ाव्िमयो् के
वलए ववद््ालय मे् 11 फरवरी को
प््ात: 11 िे 12 बजे तक छात््वृव््त
एवं प््वेि परीक््ा का आयोजन वकया
जाएगा, वजिमे् के््त्् के कक््ा नि्मरी
िे 12वी् तक के ववद््ाि््ी भाग ले
िके्गे। उन्हो्ने कहा वक क््ेत्् के
ववद््ाव्िमयो् को विक््ा अज्मन मे् वकिी
प््कार की िमस्या नही् आने दी
जाएगी। उनका मुख्य उद््ेश्य
गुिवत््ापरक विक््ा प््दान कर विक््ा
का दीप जलाकर ववद््ाव्िमयो् को उि
मुकाम तक पहुंचाना है वजिका
अवभभावक िपना िंजोते ह्ै।

15 मई से शुरू होगी चयनित निदूूािरूथयोू की कूलास

8वी् के ववद््ाि््ी वमिन बुवनयाद मे् 25 व
10वी् के िुपर 100 मे् 31 तक करे् आवेदन
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आजकल िरकारी स्कूलो् मे् प््ाइवेट स्कूलो्
की तरह अच्छी िुववधा वमलने के िाि ही
पढ्ाई भी अच्छी वमल रही है। िाि ही विक््ा
ववभाग ने िुपर 100 व बुवनयाद जैिे
काय्मक््म भी आयोवजत कर रखे है। इिका
लाभ लेकर ववद््ाि््ी प््वतयोगी परीक््ा की
तैयारी कर रहे है। विक््ा ववभाग की तरफ िे
2024-26 बैच के वलए बुवनयाद व िुपर
100 काय्मक््म का िेड््ूल जारी कर वदया है।
बुवनयाद के वलए तीन लेवल म्े परीक््ा
आयोवजत होती है। विक््ा ववभाग ने वमिन
बुवनयाद के आवेदन 25 जनवरी तक मांगे है्।
2024-26 बैच के वलए िुपर 100 योजना के
आवेदन 31 जनवरी तक मांगे गए है्। दोनो् ही
काय्मक््म मे् चयवनत ववद््ाव्िमयो् की कक््ाएं
15 मई िे िुर् हो्गी।
क्या है बुनियाद काय्यक््म: वमिन बुवनयाद के
अंतग्मत नौवी् व दिवी् कक््ा के छात््ो् के वलए
एक वडवजटल प्लेटफॉम्म की िुर्आत की गई
है। इिका उद््ेश्य बच््ो् के बीच मे् एक स्वतंत््,
िकारात्मक और प््वतस्पध््ी भावना बढ्ाना है,
वजििे वह अपने आगामी जीवन की चुनौवतयो्
का िामना कर िके्। वजले मे् चार वमिन
बुवनयाद िे्टर राजकीय स्कूलो् मे् चल रहे है्।
िरकारी स्कूल मे् पढ् रहे बच््ो् की बुवनयादी
विक््ा को और मजबूत करने के वलए बुवनयाद
योजना का िुभारंभ वर्म 2022 मे् प््देि िरकार

एवं विक््ा ववभाग की ओर िे वकया गया।
बुवनयाद काय्मक््म मे् बच््ो् को वन:िुल्क वद््ी,
पाठ्् पुस््क, टैबलेट व बुवनयाद िे्टर तक
आने जाने के वलए भत््ा वदया जाता है।
निक््ा निभाग जागर्कता के निए िगा
रहा निनिर: विक््ा ववभाग इन काय्मक््म के
बारे म्े बताने के वलए खंड स््र पर काय्मक््म
भी आयोवजत कर रहा है। नारनौल, कनीना
एवं नांगल चौधरी खंड मे् काय्मक््म
आयोवजत हो चुके है। महे्द््गढ् खंड मे् 13
जनवरी को डाइट महे्द््गढ् व अटेली खंड का

19 जनवरी को राजकीय मॉडल िंस्कृवत
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय अटेली मे् िुपर
100 और बुवनयाद काय्मक््म के बारे मे्
जानकारी दी जाएगी।
रनजस्ट््ेिि को िेकर ये हो्गे मािक:
वजला ववज््ान वविेरज्् रववन्द्् कुमार ने बताया
वक आठवी् कक््ा के ववद््ाि््ी वमिन बुवनयाद
के वलए रवजस्ट््ेिन कर पाएंगे। िातवी् कक््ा
मे् उनके अंक 50 प््वतित िे ज्यादा होने
चावहए। वमिन बुवनयाद लेवल-1 व लेवल-2
की परीक््ा 200 अंक की होगी। परीक््ा मे् 50

प््श्न पूछे जाएंगे और प््त्येक प््श्न चार अंक
का होगा। परीक््ा मे् वनगेवटव माव्कि्ग होगी व
प््त्येक गलत उत््र पर एक अंक कम वकया
जाएगा। बुवनयाद लेवल-3 की परीक््ा 20
अंक की होगी। परीक््ा मे् कक््ा छठी िे
आठवी् तक के गवित ववरय के िवाल पूरे
जाएंगे। िुपर 100 योजना मे् दिवी् कक््ा के
ववद््ाि््ी रवजस्ट््ेिन करवा िकते है। इिके
वलए नौवी् कक््ा मे् 60 प््वतित अंक जर्री
है। िुपर 100 लेवल-1 की प््वेि परीक््ा भी
200 अंक की होगी और गलत उत््र पर
वनगेवटव माव्कि्ग का एक नंबर कटेगा।

वमशन बुवनयाद का शेड््ूल
रशजथ्ट््ेशन की आशखरी शतशि 25 जनवरी
लेवल-1 की परीक््ा 30 जनवरी
लेवल-1 की परीक््ा का पशरणाम जारी 20
फरवरी
लेवल-2 की परीक््ा 29 फरवरी
लेवल-2 की परीक््ा का पशरणाम जारी 11 माच्य
लेवल-3 की परीक््ा 20 माच्य
परीक््ा पवरणाम जारी 3 मई,

कक््ाएं शुर् 15 मई
हशरयाणा सुपर 100 काय्यक््म का शेड््ूल
रशजथ्ट््ेशन की आशखरी तारीख 31 जनवरी
लेवल-1 की परीक््ा 6 फरवरी
लेवल-1 की परीक््ा का पशरणाम 15 माच्य
लेवल-2 की परीक््ा 9 अप््ैल
लेवल-2 की परीक््ा का पशरणाम 7 मई
कक््ाएं शुर् 15 मई

क्या है सुपर-100 काय्यक््म
प््देश सरकार एवं शशक््ा शवभाग की ओर से वष्य 2018 मे् शुर् शकए गए सुपर-100 काय्यक््म का उद््ेश्य
11वी् व 12वी् कक््ा के छात््ो् को आईआईटी व मेशडकल की शन:शुद्क कोशचंग प््दान करना है। इस
काय्यक््म ने शपछले चार वष्य म्े 160 से अशधक छात््ो् को आईआईटी, एनआईटी व सरकारी मेशडकल
कॉलेजो् मे् प््वेश शदलाने म्े सफलता प््ात्त करवाई है। सुपर 100 काय्यक््म के तहत आश्ियक र्प से
कमजोर शवद््ाश्िययो् को शन:शुद्क परीक््ा तैयारी करने का मौका शमलता है। इस योजना के तहत
सरकार का प््यास है शक सरकारी थ्कूल मे् पढ्ने वाले शवद््ाि््ी प््शतयोगी परीक््ाओ् म्े बेहतर कर
अपने लक्््य को प््ात्त कर सके्। सरकारी थ्कूलो् मे् जर्रतमंद शवद््ाि््ी शशक््ा ग््हण करते है्। कई
बार आश्ियक तंगी के चलते अशभभावक अपने बच््ो् की प््शतयोगी परीक््ाओ् के शलए तैयारी नही् करवा
पाते िे। सुपर 100 मे् चयशनत बच््ो् को शवकद्प फाउंडेनेशन की ओर से आवासीय कोशचंग दी जाएगी।
शवद््ाशशयो् को रहने और खाने की सुशवधा भी शशक््ा शवभाग की तरफ से मुहैया करवाई जा रही है।

ववभाग ने जारी कर वदया शेड््ूल
शमशन बुशनयाद व सुपर 100 काय्यक््म का शेड््ूल शशक््ा शवभाग की ओर से जारी
कर शदया गया है। इसके बारे मे् सभी शवद््ालय मुख्याओ् को सूशचत कर शदया गया
है, ताशक अशधक से अशधक शवद््ाि््ी अपना रशजथ्ट््ेशन कर परीक््ा मे् बैठ सके्
और इस योजना का लाभ उठा सके्। बुशनयाद लेवल-1 की परीक््ा 30 जनवरी व
सुपर 100 लेवल-1 की परीक््ा छह फरवरी को आयोशजत होगी।

-सुनील दतंं, जिला जिकंंा अजिकारी नारनौल।

नारनौल। यिमाि को स्मृवत वचह्ि रे्ट किते मंडल सदस्य। फोटो: हररभूरि

n िोहलंला गुरंनानकपुरा िें
रुंिरकांड पाठ का आयोजन

गांव डालनवास व गादडवास पहुंची ववकवसत भारत जन संवाद संकल्प यात््ा

देश को रिकरसत भाित बनाना पीएि िोदी का सपना

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

आगामी 26 जनवरी तक चलाई
जाने वाली ववकवित भारत जन
िंवाद िंकल्प यात््ा बुधवार को
गांव डालनवाि व गादडवाि
पहुंची। गांव डालनवाि व
गादडवाि मे् िांिद चौधरी धम्मबीर
विंह ने बतौर मुख्यावतवि विरकत
की व ववकवित भारत की िपि
वदलाई। मुख्यावतवि ने ववभागो् द््ारा

लगाई गई स्टॉलो् का जायजा वलया
व उनके बारे मे् जानकारी ली।
िांिद ने कहा वक ववकवित भारत
यात््ा का मकिद देि व प््देि की
योजनाओ् का लाभ लोगो् तक
पहुंचना है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का

िपना है वक 2047 तक भारत को
ववकवित राष्््् बनाना है। के्द्् व
प््देि की िरकार द््ारा आयुष्मान व
वचरायु योजना के द््ारा गरीब िे
गरीब लोगो् को स्वास्थ्य लाभ वमल
रहा है।

n पीएि का 2047 तक भारत को
रवकररत राषंंंं बनाने का रंकलंप
रिलकर पूरा करेंगे-चौधरी
धिंसबीर ररंह

रतनाली िंडी। िागविको् को शपर वदलाते सांसद चौधिी धम्षबीि वसंह। फोटो: हररभूरि

महेंदंंगढं। शवकशसत भारत जन संवाद संकद्प
यात््ा के दौरान शजला प््शासन द््ारा गांव
डालनवास व गादडवास मे् हेद्ि चेकअप,
आधार काड्य, शचरायु काड्य, शजला समाज
कद्याण शवभाग, आयुष शवभाग, पशरवार
पहचान पत्् तिा प््ॉपट््ी आईडी बनवाने या
त््ुशटयां ठीक करवाने के शलए कै्प लगाए गए।
इसके अलावा भी शवशभन्न शवभागो् ने अपनी थ्टॉल
लगाकर आमजन को योजनाओ् का लाभ शदया। पशु
शचशकत्सक डॉ. शवनोद श्योराण ने बताया शक मुख्यमंत््ी
अंत्योदय योजना के तहत गांव गादडवास की रेखा पत्नी
राजेश पशुपालक को एक लाख 60 हजार र्पये की
राशश बै्क खाते मे् जमा की गई। गांव डालनवास मे्
अंतोदय मे् बलजीत पुत्् रामशनवास पशुपालक को 98
हजार र्पये, सुशीला पत्नी शबद्लू को एक लाख 60
हजार र्पये, सुशमत पुत्् धम्यचंद को एक लाख 60 हजार

र्पये, सुरे्द्् पुत्् बनवारी लाल को 98 हजार
र्पये, कशवता पत्नी रशवंद्् को एक लाख 60
हजार र्पये, संदीप पुत्् कृष्ण कुमार को 98
हजार र्पये, सोमवीर पुत्् कमल शसंह को एक
लाख 60 हजार र्पये की राशश बै्क खाते के
माध्यम से दी गई। आंगनबाड्ी सुपरवाइजर
सीमा ने बताया शक सीबीई व पोषण अशभयान के

अंतग्यत डालनवास गांव की गभ्यवती श््पयंका व बसकर
की गोद भराई की रथ्म कराई गई। पोषण अशभयान के
अंतग्यत छह माह पूण्य करने पर अन्नप््ाशन करवाया
गया। दीस्तत का जन्मशदन मनाया गया। गादडवास गांव
मे् पोषण अशभयान के अंतग्यत नन्ता की गोद भराई की
रथ्म करवाई गई। शरतु का पोषण अशभयान के अंतग्यत
छह माह पूण्य करने पर अन्नप््ाशन करवाया गया।
मुख्याशतशि ने गांव डालनवास की थ्कूल टॉपर अमन,
आशदत्य, मंगलम व यशवीर को सम्माशनत शकया। 

अधिकाधियों ने संटॉल लगाकि दी सेवाएं
n संवासंथंय जांच

के राथ
गंंािीणों रिया
योजनाओं
का लाभ 

नारनौल। ज््ापि सौ्पते एसोवसएशि के सदस्य। 

n नरंसरी रे 12वीं के छातंं परीकंंा िें
हो रकेंगे शारिल

संकल्प यात््ा के तहत 11
को कनीना, 12 और 13
को अटेली मे् लगेगा कै्प 

नारनौल। शवकशसत भारत जन संवाद
संकद्प यात््ा के तहत एनडीसी पोट्यल पर
प््ॉपट््ी सत्याशपत करवाने व पीएम
थ्वशनशध योजना के तहत आवेदन करने
के शलए 11 जनवरी को अनाज मंडी
कनीना, 12 को झंडा चौक अटेली व 13
जनवरी को राजकीय मशहला कॉलेज
अटेली मे् कै्प का आयोजन शकया
जाएगा। एडीसी वैशाली शसंह ने बताया शक
11 जनवरी को कनीना अनाज मंडी मे्
एनडीसी पोट्यल पर प््ॉपट््ी सत्याशपत
करवाने व पीएम थ्वशनशध योजना के
तहत आवेदन करने के शलए कनीना के
वाड्य नंबर छह, सात, आठ व नौ के
शनवाशसयो् के शलए कै्प का आयोजन
शकया जाएगा। इसी प््कार 12 जनवरी को
झंडा चौक अटेली मे् वाड्य नंबर पांच, छह,
सात, आठ व नौ के शनवाशसयो् के शलए
कै्प का आयोजन शकया जाएगा। 13
जनवरी को राजकीय मशहला
महाशवद््ालय अटेली मे् वाड्य नंबर एक,
दो, तीन, चार, 10 व 11 के शनवाशसयो् के
शलए कै्प का आयोजन शकया जाएगा।

कनीना। मोहिपुि ववद््ालय मे्
आयोवित कैम्पस प्लेसमे्ट मे् वहस्सा
लेते ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

नांगल चौधरी। छात््ाओ् को आत्मविर्षि बििे के
वलए प््ेवित किते प््ाचाय्ष डा. अविल यादव। 

‘हो गए भव से पार लेके
नाम तेरा’ भजन पर झूमे 

नारनौल। श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार
मंडल एवं श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा
संघ के तत्वावधान मे् मंगलवार रात शहर
के महे्द््गढ् रोड स्थित शशव कॉलोनी मे्
संगीतमय सुंदरकांड पाठ का आयोजन
शकया गया। प््धान आचाय्य क््ांशत शनम्यल ने
की, जबशक मंडल के संरक््क गुर्जी
सांवरमल गोयल शवशेष र्प से मौजूद
रहे। सव्यप््िम पंशडत योगेश शम्ाय ने
यजमान मुकेश गोयल व शपंटू गोयल को
पशरवार सशहत पूजन करवा बाबा की
ज्योशत प््ज्््वशलत करवाई। इसके बाद
गायत््ी मंत्् व रामधुन के साि सुंदरकांड
पाठ का शुभारंभ शकया गया। शजसमे् पंशडत
महेश शम्ाय, शवजय हस्ददया, योगेश शम्ाय व
दीपक शम्ाय ने सुंदरकांड पाठ के दौहे व
चौपाइयो् का अपने मधुर थ्वर से गायन
शकया और गौरव म्यूशजकल ग््ुप के
माथ्टर सुनील ने अपने संगीत की धुन से
चार चांद लगा शदए। 

नारनौल। कम्बल ववतवित किते
िोटिी क्लब सदस्य। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। िैली का विमंत््ण देते संघर्ष
सवमवत के सदस्य। फोटो: हररभूरि

नारनौल। कैम्प मे् दवाई ववतवित किते
हुए। फोटो: हररभूरि
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खबर संक््ेप

रणबीर हुड््ा पाक्क म्े जले्गे
एक लाख से अदधक िीपक
महे्द््गढ्। अयोधंया में भिवान
शंंीराम के मंशदर की पंंाण पंंशतषंंा के
बाद अयोधंया जाने का शनमंतंंण देने
के शिए बुधवार को सामाशजक
कायंदकतंाद मनोहरिाि झूशकया,
अजय िेडंा, इंजीशनयर संदीप शसंह
बिीनी, शवजय िेडंा, सुरेंदंं, राजू,
कृषंणा, उतंंम, शजतेंदंं व सुरेंदंं
जांिडंा के नेतृतंव में एक टोिी
शनकिी। 22 जनवरी को एक
शवशाि दीपक उतंसव कायंदकंंम
िौधरी रणबीर शसंह हुडंंा पाकंक मंे
होिा, शजसमें एक िाि से अशधक
दीपक जिाए जाएंिे।

चोरी को अंजाम िेने वाले
तीन दगरफ्तार
महे्द््गढ्। थाना सदर पुशिस टीम
ने बकशरयां िोरी करने के मामिे मंे
तीन आरोशपतों को शिरफंतार शकया,
शजनकी पहिान सजंंन वासी िांव
बाहमनवास थाना बुहाना शजिा
झुंझुनूं राजसंथान, हषंद उफंक िोिू
वासी दुजाना झजंंर और शुभम
उफंक भोिा वासी दुजाना झजंंर के
रंप में हुई।

उस््ाि रादशि खान को
िी नम आंखो् से दविाई
नारनौल। शहर शनवासी तशनषंका ने
अपने िुरं पदंं भूषण उसंंाद राशशद
िान को कोिकतंंा पहंुिकर नम
आंिों से शवदाई दी। तशनषंका िुरं
उसंंाद राशशद िान से शवशधवत
शशकंंा गंंहण कर रही थी।। रामपुर
सहसवान घराने की तशनषंका
हशरयाणा की इकिौती शशषंया है।
तशनषंका ने बताया शक दुशनया भर से
किाकार िुरं को अंशतम शवदाई देने
कोिकता पहंुिे। 

डा. दवक््ांत यािव का
कैप्टन के पि पर चयन
मंडी अटेली। कंंेतंं के िांव के
मोहिडंा की पूवंद सरपंि पशवतंंा
देवी के पुतंं डा. शवकंंांत यादव का
भारतीय आमंंी मेशडकि कोर में
कैपंटन के पद पर ियन हुआ है।
डायरेकंटर जनरि आमडंद फोरशसज
मेशडकि सशंवदसेज की ओर से
परीकंंा पशरणाम जारी हुआ है।

राष््््ीय राजमाग्र पर कट
की मांग, धरना जारी
कनीना। राषंंंंीय राजमािंद 152-डी
पर सेहिंि-बाघोत के बीि वाहनों
के पंंवेश मािंद बनाने की मांि को
िेकर गंंामीणों की ओर से शुरं
शकया िया अशनशंंितकािीन धरना
बुधवार को 304वें शदन भी जारी
रहा। शजसकी अधंयकंंता िकंंंमण
शसंह सेहिंि ने की। 

कै्प मे् 50 मजिूरो् की
काय्र पच््ी वैदरफाई
नारनौल। उपायुकंत मोशनका िुपंता

के शदशा-शनदंंेशानुसार बुधवार को
मजदूर िौक मशहिा आईटीआई में
हशरयाणा भवन एवं अनंय ससंननमंादण
कमंदकार कलंयाण बोडंद की ओर से
शंंशमक जािरंक व शंंशमक
पंजीकरण कैंप का आयोजन शकया
िया। कैंप में ििभि 50 मजदूरों
की कायंद पिंंी वैशरफाई की िई। 

ट््ेन मे् तबीयत खराब
होने से मदहला की मौत
नारनौल। टंंेन में सफर करते समय
एक मशहिा की तबीयत अिानक
िराब हो िई। शजस पर पशरजन
मशहिा को नािशरक असंपताि
िेकर आए। जहां पर शिशकतंसकों
ने मशहिा को मृत घोशषत कर शदया।
इस बारे मंे पशरजन शवनोद कुमार ने
बताया शक वह उदयपुर से शदलंिी
के शिए उदयपुर-शदलंिी एकंसपंंेस
टंंेन में सफर कर रहे थे। 

जन्मदिन पर गायो् को
दखलाया हरा चारा
महे्द््गढ्। संथानीय देवास रोड
संसथत शनमाणंादधीन बेसहारा िोवंश
िोशािा में शहरवासी भरत िुराना
ने अपने 57वें जनंमशदन अपनी
पतंनी उमा िुराना के संि िायों को
हरा िारा शििाया। िोसेवक पंंमोद
बेवि ने सवामणी आयोजकों का
आभार जताया। उनंहोंने बताया शक
इस िोशािा में बेसहारा िोवंश के
शिए िारे आशद की वंयवसंथा
िोभकंतों दंंारा की जा रही है। 

सीएि संकूि के छातंंों ने
पाई सीए परीकंंा में सफिता

नारनौल। इंसंसटटंंूट ऑफ िाटंदडंद
अकाउंटंस ऑफ इंशडया की ओर से
घोशषत इंटरमीशडएट परीकंंा
पशरणाम-2023 में सीएि पसंबिक
संकूि की छातंंा शिुन पुतंंी पंंदीप
कुमार व शनकंंी पुतंंी पवन कुमार ने
सफिता पंंापंत कर शवदंंािय का
नाम रोशन शकया है। सफिता पर
शवदंंािय के समसंं संटॉफ ने इन
छातंंाओं को बधाई दी और उनंहें
फूिमािा पहनाकर व संमृशत शिहंन

भेंट कर समंमाशनत शकया। इसके
साथ-साथ सीएि संकूि के ही एक
पूवंद छातंं पंकज पुतंं अशोक कुमार
ने सीए की परीकंंा पास कर ससंंथा
को एक और उपशिबंध शदिाई।
संसंथा के पंंबंधक शनदेशक डा.
अशमत िुपंता ने उनकी इस सफिता
का शंंेय उनके माता-शपता व
अधंयापकिणों को शदया। यह
पशरणाम अधंयापकों के मािंददशंदन
एवं कशठन मेहनत का पशरणाम है।

योजनाओ् का लाभ लोगो् तक पहुंचाना
दवकदसत भारत यात््ा का मकसि 

हररभूरम न्यूज:नारनौल

शवकशसत भारत जन संवाद संकलंप
यातंंा बुधवार को सतनािी िंड के
िांव डािनवास व िादडंवास,
अटेिी िंड के अटेिी व सैदपुर,
शनजामपुर िंड के बिशरजा व रोपडं
सराय, शसहमा िंड के सिूनी, नूनी
किां व शहरपुर तथा निर पाशिका
कनीना में पहुंिी। इस अवसर पर
नािशरकों को शवकशसत भारत की

शपथ शदिाई। िांव सिूनी, नूनी
किां व शहरपुर में राजंयमंतंंी
ओमपंंकाश यादव ने कहा शक
सरकार का मुखंय उदंंेशंय आमजन
का आशंथदक उतंथान करना है। इस

यातंंा के माधंयम से िोिों को घर दंंार
पर ही सरकार की योजनाओं का
िाभ शदया जा रहा है। मुखंयमंतंंी
मनोहर िाि के कुशि नेतृतंव में
मौजूदा पंंदेश सरकार ने अंतंयोदय के
मूि मंतंं के साथ शवशभनंन पंंकार की
सरकारी योजनाओं का िाभ अंशतम
छोर पर बैठे वासंंशवक हकदार तक
पहुंिाने का काम शकया है। उनंहोंने
कहा शक योजनाओं का िाभ
जरंरतमंद नािशरकों पहुंिाने के
शिए सरकार ने पशरवार पहिान पतंं
को शंंकयानंवयन का सशकंत माधंयम
बन िया है। पंंदेशवाशसयों को सरि
व सुिम माधंयम से सरकारी सेवाएं
उपिबंध करवाने के शिए कई
योजनाएं शुरं की िई हैं। 

धरना स्थल पर पहुंचे सीएम के ननजी सनचव 
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िांव बाघोत में 152-डी पर कट देने
की मांि को िेकर 303 शदनों से
गंंामीणों का धरना िि रहा है।
आरपीएस गंंुप सीईओ एवं युवा
भाजपा नेता इंजीशनयर मनीष राव
की मधंयसंथता से मुखंयमंतंंी शनजी
सशिव अशभमनंयु यादव धरना संथि
पर पहुंिे। धरना संघषंद सशमशत ने इस
दौरान उनंहें मांिों का एक जंंापन
शदया। सीएम के शनजी सशिव
अशभमनंयु यादव ने गंंामीणों को
आशंंसंं शकया शक बाघोत-सेहिंि
के बीि कट की मांि मुखंयमंतंंी से

शमिकर शीघंं पूरी करवाएंिे। इस
दौरान धरना संघषंद सशमशत के
अधंयकंं शवजय शसंह ने अशभमनंयु
यादव व इस मांि को पूरा करवाने में
सहयोि कर रहे। आरपीएस गंंुप
सीईओ इंजीशनयर मनीष राव का भी
आभार वंयकंत शकया। इस मौके पर
सीएम के शनजी सशिव अशभमनंयु
यादव ने गंंामीणों को शवशंंास शदिाया
शक वह मुखंयमंतंंी से शमिकर 152-
डी पर कट की मांि को पूरा करवाने
का हर संभव पंंयास करेंिे। युवा

भाजपा नेता एवं आरपीएस गंंुप
सीईओ इंजीशनयर मनीष राव ने कहा
शक देश व पंंदेश में भाजपा सरकार
ििातार जनशहत के कायंंों को िेकर
आिे बढं रही है। आज आमजन का
शवशंंास सरकार पर है, इसी का
नतीजा है शक महेंदंंिढं जैसा शपछडंा
कंंेतंं भी शवकास की दौडं में आिे बढं
रहा है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी व पंंदेश
के सीएम मनोहर िाि िटंंर की
दूरिामी सोि आज महंेदंंिढं के
िोिों के शिए 152-डी राषंंं ंीय

राजमािंद के रंप में वरदान साशबत हो
रही है। उनंहोंने कहा शक नामुमशकन
कहे जाने वािे कायंंों को भी भाजपा
नेतृतंव ने आमजन के शवशंंास को
बनाए रिते हुए मुमशकन कर
शदिाया है। उनंहोंने गंंामीणों को 22
जनवरी को अयोधंया में राम मंशदर में
पंंाण पंंशतषंंा कायंदकंंम को िेकर हर
घर दीपक जिाकर दीपाविी मनाने
के का भी आहंंान शकया। इस मौके
पर धरना संघषंद सशमशत के अधंयकंं
शवजय शसंह, नरेंदंं कुमार शासंंंंी ने
कहा शक िांव बाघोत पंंदेश ही नहीं
देशभर में पंंशसदंं बािेशंंरी धाम के
नाम से जाना जाता है, जहां हर वषंद
शशवराशंंत पवंद पर दूर-दूर से भसंकत
जन पहुंिते हैं। केंदंंीय शवशंंशवदंंािय
जाट-पािी तथा िुडाना में
शवकशसत होने वािी आईएमटी की
दूरी भी काफी कम है शजसके ििते
152 गंंीन कॉशरडोर पर िांव से कट
शदया जाना जायज है। 

सलीमपुर-मोहम्मदपुर का नाम बदलने की मांग

हररभूरम न्यूज:नारनौल

अटेिी शवधानसभा के अधीन िांव
सिीमपुर (तुशंककयावास) और
मोहमंमदपुर (मोहनपुर) का नाम
बदिवाने के शिए दोनों िांव के
सरपंिों ने बुधवार जजपा के पंंदेश
उपाधंयकंं अशभमनंयू राव की अिुवाई
में शजिा उपायुकंत से मुिाकात की।
इस दौरान उपायुकंत ने पंंशासशनक
तौर पर कारंदवाई कर सरकार के पास
भेजने का आशंंासन शदया।

इस संबंध में जजपा शजिा
पंंवकंता शसकंदर िहिी ने बताया शक

इस अवसर पर पाटंंी के पंंदेश
उपाधंयकंं अशभमनंयु राव ने कहा शक
पंंदेश के उपमुखंयमंतंंी दुषंयंत
िौटािा ने हाि ही में अटेिी
शवधानसभा का दौरा शकया था। इस
दौरे के दौरान िांव सिीमपुर
(तुशंककयावास) के िोिों ने दुषंयंत
िौटािा से उनके िांव का नाम

बदिने की मांि रिी थी। 
वहीं िांव मोहमंमदपुर

(मोहनपुर) के सरपंि ने अपने िांव
का नाम बदिवाने के शिए िंडीिढं
में दो शदन पहिे शडपंटी सीएम दुषंयंत
िौटािा से मुिाकात की थी। दोनों
िांव की मांि पर तुरंत पंंभाव से
संजंंान िेते हुए दुषंयंत िौटािा ने

डीसी को 10 शदन के अंदर दोनांे िांव
की फाइि िंडीिढं भेजने के शिए
शििा है। इसी संबधं में बुधवार
दोनों िांव के सरपंिों को साथ िेकर
उपायुकंत से मुिाकात की और
पंंशासशनक तौर पर कारंदवाई कर
सरकार के समकंं भेजने का आगंंह
शकया ताशक दोनों िांवों के नाम को
बदिा जा सके। उनंहोंने कहा शक
दुषंयंत िौटािा जमीन से जुडंे नेता
है। हर समसंया को बारीकी से
समझना और उसका समाधान
करना उनकी पंंाथशमकता है। अटेिी
हिका से जुडंी जो भी समसंया
उनके समकंं रिी, उसका शनवारण
शकया है। इस मौके पर सिीमपुर की
सरपंि आरती यादव, मोहमंमदपुर
(मोहनपुर) के सरपंि जीतराम,
जसवंत यादव आशद मौजूद रहे। 

प््देश सरकार 60% रिकलांगता िालो् को भी देगी पे्शन: ओमप््काश यादि
हरिभूिम न्यूज: महे्द््गढ्

राजंय मंतंंी ओमपंंकाश यादव ने कहा शक
शदवंयांिजनों के कलंयाण के शिए हशरयाणा
सरकार शनरंतर कायंद कर रही है। हशरयाणा
सरकार जलंद ही बैटरी िशित शतपशहया
साइशकि के शिए 80 फीसदी के बजाय 70
फीसदी शदवंयांिजन को भी इस दायरे में िेिी।
इसके अिावा अभी तक शवकिांि पेंशन 70
फीसदी से अशधक शवकिांि वंयसंकत को ही
शमिती थी। अब इसे भी 60 फीसदी शकया
जाएिा। इसी पंंकार सरकारी नौकरी में भी
शहसंसा बढंाने पर शविार शकया जा रहा है।
राजंयमंतंंी बुधवार राजकीय कॉिेज के
सभािार में शदवंयांिजनों को बैटरी िशित
शतपशहया साइशकि व सहायक उपकरण
शवतरण कायंदकंंम में बतौर मुखंयाशतशथ बोि
रहे थे। इस दौरान पूवंद शशकंंा मंतंंी रामशबिास
शमंाद भी मौजूद थे।

खास बाते्
n भदव्यांगजनो् को बैटरी

चभलत साइभकल व
सहायक उपकरण
भवतरण काय्िक््म मे्
राज्यमंत््ी ओमप््काश
यादव ने की घोषणा

n बैटरी चभलत भतपभहया
साइभकल के भलए 80
के बजाय 70 फीसदी
भदव्यांगजन को िी
दायरे म्े लाने का
ऐलान

आईओसीएल के सहयोग से लगभग 60 लाख के उपकरण रितररत
नागदरको् को संबोदधत करते हुए राज्य मंत््ी ने कहा दक समाज कल्याण दवभाग के माध्यम
से िी जाने वाली हर योजना का लाभ उठाने के दलए अब सरकार ने दिव्यांगो् को एक ही
यूडीआईडी काड्य जारी दकया है, जो पूरे भारत मे् मान्य है। िेश के प््धानमंत््ी की सोि है दक
दिव्यांगजनो् को सुदवधाएं व योजनाएं लेने म्े दकसी प््कार की परेशानी ना हो। के्द्् के नक्शे
किम पर ही हदरयाणा सरकार भी दिव्यांग जनो् के दलए अनेक कल्याणकारी योजनाएं
िला रही है। पूव्य दशक््ा मंत््ी रामदबलास शम्ाय ने कहा दक सरकार पंदडत िीनियाल उपाध्याय
के अंत्योिय के दसद््ांत पर िलने वाली है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी िीनियाल के अंत्योिय
सपनो् को साकार करने मे् लगी है। काय्यक््म मे् आरपीएस स्कूल की ओर से स्वागत गीत
गाया गया। इस मौके पर एसडीएम हद्षयत कुमार, राजेश कुमार डीजीएम आईओसीएल,
राकेश रोशन िीफ मैनेजर आईओसीएल, मृणाल कुमार सीएसआर प््भारी एदलमको,
महेश गुप्ता सदिव रेडक््ॉस, योगेश एदलम्को नोडल ऑदफसर, एदलम्को के नोडल
ऑदफसर एसके राठ, केशव दजला प््दतदनदध आईओसीएल, रादधका अवस्थी और एसपी
दसंह, डा. एसपी दसंह, राजेश झाड्ली के अलावा अन्य नागदरक मौजूि थे।

दिव्यांगो् के दलए एक ही यूडीआईडी काड्र जारी

बैटरी चदलत
दतपदहया

साइदकल दिए

दजला रेडक््ॉस सदमदत की ओर से आयोदजत इस दजला स््रीय काय्यक््म मे् भारतीय कृद््तम अंग
दनम्ायण (एदलम्को) द््ारा भारत सरकार के सामादजक न्याय एवं अदधकादरकता मंत््ालय के तत्वाधान
मे् 250 दिव्यांगजनो् को बैररी िदलत दतपदहया साइदकल व सहायक उपकरण दिए गए। इसके दलए
भारत सरकार की इंदडयन ऑयल कॉरपोरेशन दलदमरेड के सीएसआर योजना के सौजन्य से लगभग
60 लाख र्पये खि्य दकए गए है्। 

महे्द््गढ्। भजला रेडक््ॉस
सभमभत की ओर से आयोभजत
इस भजला स््रीय काय्िक््म मे्
250 भदव्यांगजनो् को बैटरी
चभलत भतपभहया साइभकल व
सहायक उपकरण भदए गए।
इसमे् बैटरी चभलत भतपभहया
साइभकल 84, ट््ाई साइभकल
86 व्हील चेयर व 64 को
अन्य सहायक उपकरण भदए
गए।

तरुण लैब गली मेु कई कोचिंग सेुटर आए चिन होते हैु झगडुे

एकेडमी टीचर की पिटाई के बाद अलट्ट
िुपलस, रोज गश्त करने का पदया भरोसा

हररभूरम न्यूज:नारनौल

शहर में शशकंंण संसंथानों के ईद-
शिदंद पुशिस सुरकंंा की जरंरत है।
यहां कई बार झिडंे होते है। डर के
मारे कोई शिशित शशकायत पुशिस
को नहीं करता। इस वजह से पुशिस
भी कुछ नहीं कर पाती। इसी तरह
की वारदात इन शदनों बस संटैंड के
पास तरंण िैब ििी में संसथत कई
कोशिंि सेंटरों के बाहर व अंदर
होना अब आम बात हो ििी है।
तीन शदन पहिे यहां एक एकेडमी
के अधंयापक को भी कुछ युवक
पीटकर ििे िए। जब मामिा
एसपी तक पहंुिा तो महावीर
पुशिस िौकी की टीम अिटंद मोडं
में आ िई। पीशडंत टीिर की
शशकायत पर  िांव िटोटी किां
वासी तीन नामजद के शििाफ
केस भी दजंद शकया। अब बीते दो
शदनों से ििातार इस एशरया में
पुशिस िशंत पर है और 
बेवजह घूमने वािे युवकों से
पूछताछ करने का अशभयान 
ििाए हुए है।

यह था मामला
महावीर पुशिस िौकी में दी
शशकायत में िांव भोजावास वासी
अधंयापक दीपक ने बताया है शक
बैक टू एजंयूकेशन कंिाशसज
नारनौि में अधंययन करवाता है।
रोज की तरह ही जैसे ही वह आठ
जनवरी की शाम 5:10 बजे
ऑनिाइन कंिास िेकर एकेडमी
से बाहर शनकिा अिानक रशवंदंं
पुतंं ओमपंंकाश, संदीप पुतंं देशराज
व राहुि पुतंं कंवरशसंह वासी
िटोटी किा आए। इनंहोंने हमिा
कर शदया। उस समय साथी
अधंयापक मोशहत भी मौजूद था।
इसने बिाने की कोशशश की तो

तीनों ने मोशहत को भी पीटना शुरं
कर शदया। उस वकंत तरंण िैब
ििी के पास के सभी दुकानदार
एकशंंतत हो िए थे। तीनों शराब के
नशे मंे थे और एकेडमी पर
अनुशासन को िराब करने व अनंय
अधंयापकों के साथ भी मारपीट की
धमकी भी दे रहे थे। इस घटना के
बाद साथी मोशहत उसे शसशवि
असंपताि िेकर िया। वहां एडशमट
करने के बाद अििे शदन नौ
जनवरी को दोपहर में पीजीआई
रोहतक रेफर कर शदया। उसका
इिाज शहर में ही संसथत रैनबो
हॉसंसपटि में िि रहा है। शशकायत
पर शसटी पुशिस थाना में आईपीसी

की धारा 323, 34, 506 के तहत
रशवंदंं, संदीप व राहुि वासी िटोटी
किां के शििाफ केस दजंद 
शकया है।
पुदलस ने चलाया अदभयान
मनचलो् पर की कार्रवाई
सुरकंंा के शिए शहर के अिि-
अिि संथानों पर अशभयान ििाया
है। इस अशभयान के तहत कारंदवाई
करते हुए महाबीर िौकी की टीम ने
पुशिस कमांडो के जवानों के साथ
शशकंंण संसंथानों, िाइबंंेरी और
पाकोंरं में नजदीक और आने-जाने
वािे रासंंों पर मनििों के
शििाफ कारंदवाई की। इस दौरान

छातंंाओं को जािरंक करते हुए
बताया शक शजिे में राह ििते या
अनंय शकसी भी माधंयम से आपके
साथ कोई छेडंछाडं और िित
हरकत करता है तो इसकी सूिना
पुशिस को दें, शजससे तुरंत कारंदवाई
होिी। पुशिस पंंवकंता सुशमत कुमार
ने बताया शक महाबीर िौकी की
पुशिस टीम और कमांडो के जवानों
की टीम दंंारा शहर में कई संथानों पर
मनििों पर कारंदवाई की िई। इस
दौरान कई युवकों को काबू कर
पूछताछ की िई। पुशिस ने मनििों
को पकडंकर उनंहें िेतावनी देकर
छोडं शदया और उनके माता-शपता
से संपकंक कर उनके बचंंों के बारे में
सूिना दी िई। एसपी शनशतश
अगंंवाि के शदशा-शनदंंेशों में शवशेष
अशभयान ििाया िया। शहर कंंेतंं
में पुशिस टीम दंंारा पेटंंोशिंि व िशंत
की िई। शशकंंण संसंथाओं के बाहर
मनििे युवक िडंे हो जाते हंै।
इससे छातंंाओं में असुरकंंा की
भावना पैदा होती है। छातंंाएं शकसी
न शकसी कारण से अपने माता-
शपता या अपने शशकंंकों को
शशकायत नहीं करती। ऐसे मंे
पुशिस समय-समय पर अशभयान
ििा मनििों के शििाफ कारंदवाई
कर रही है। पुशिस का कहना है
कारंदवाई जारी रहेिी। 

n पहले िी एक सप्ताह
लगातार पुभलस ने की गश्त,
भफर गश्त पर लगाया ब््ेक

नारनौल।
तरंण लैब

गली में
युिकों से
पूछताछ
करती

पुवलस।
फोटो:
हवरिूवम

सीए परीक््ा पररणाम मंे बीपीएस का दबदबा
नारनौल। इंस्सरट््ूर ऑफ िार््ेड अकाउंट्स ऑफ इंदडया की ओर से घोदषत सीए
इंररमीदडएर परीक््ा पदरणाम-2023 मे् बीपीएस स्कूल कुलताजपुर रोड के 19
छात््-छात््ाओ् ने अपनी सफलता िज्य करते हुए एक बार दफर से स्कूल,
अदभभावको् व क््ेत्् का नाम राष््््ीय स््र पर उज्््वल दकया है। संस्था के कॉमस्य
संकाय के एिओडी राजेश गोयल ने बताया दक एक ही संस्था से 19 छात््-छात््ाओ्
का क्वादलफाई करना राष््््ीय स््र पर एक कीद्तयमान है। उन्हो्ने बताया दक छात््
वंश ने ऑल इंदडया स््र पर 6वां र्ैक, पीयूष गुप्ता ने 43वां र्ैक व मयंक गग्य ने
46वां र्ैक प््ाप्त कर अपनी प््दतभा का पदरिय दिया। 19 छात््-छात््ाओ् म्े से 14 छात््-
छात््ाओ् ने इंररमीदडएर के िोनो् गु् रप तथा पांि छात््-छात््ाओ् ने दसंगल ग््ुप मे्
सफलता अद्जयत की। सफलता प््ाप्त करने वाले दवद््ाद्थययो् म्े िीया, दरया दमतल,
दरषभ अग््वाल, दिशा गोयल, भूदमका, प््वेश अरोड्ा, आदित्य संघी, कृष्णा दसंघल,
लव संघी, आय्यन, दशवी, अदभषेक, रजत कंछल, हेमंत, यश व नै्सी शादमल है।
संस्था वाइस िेयरमैन कमल संघी व सहसदिव डा. कण्य िौधरी ने खुशी जादहर की। 

जजपा अब शहरी क््ेत्् म्े बढ्ाएगी ग््ाफ: राणा
नारनौल। जननायक जनता पार््ी की ओर से दसंघाना रोड स्सथत पार््ी काय्ायलय मे्
बुधवार को बैठक हुई। इसमे् जजपा के शहरी नगर दनकाय प््कोष्् के प््िेश
अध्यक्् ऋदषराज राणा मुख्य अदतदथ के तौर पर मौजूि रहे। बैठक की अध्यक््ता
नगर दनकाय प््कोष्् के दजला अध्यक्् संिीप भांखर ने की। बैठक के िौरान पार््ी
के दजला अध्यक्् डा. मनीष शम्ाय दवशेष र्प से मौजूि रहे। इस अवसर पर प््िेश
अध्यक्् ऋदषराज राणा ने कहा दक ग््ामीण क््ेत्् मे् जजपा की अच्छी मजबूत पकड्
है। इसी तरह अब हमे्ं शहरी क््ेत्् म्े भी मजबूत संगठन बनाने की जर्रत है। यह
तभी संभव होगा जब शहरी क््ेत्् म्े वाड्य वाइज रीम तैयार की जाए। एक वाड्य म्े
हमे् 50 युवाओ् की रीम बनानी होगी। ऐसा होने के बाि शहरी क््ेत्् मे् बेहतर
संगठन तैयार होगा जो पार््ी के प््िार प््सार मे् अहम दकरिार दनभाएंगा। इस
काय्य मे् आप अभी से जुर जाएं तादक आने वाले लोकसभा व दवधानसभा िुनाव मे्
शहरी क््ेत्् म्े भी पार््ी अच्छा प््िश्यन कर जीत सुदनद््ित करे्। इस मौके पर
राष््््ीय महासदिव कमलेश सैनी, तेजप््काश एडवोकेर, दवजयपाल एडवोकेर,
भोजराज यािव, दबरे्द्् बदनहाड्ी, सुरे्द्् दिल्लो एडवोकेर, धम्यवीर यािव, दवरे्द््
घारासेर, सतू खरीक, लीलाराम कालबा आदि मोजूि रहे। 

नारनौल। उपायुकंत से मुलाकात करते जजपा के पंंदेश उपाधंयकंं अविमनंयू राि। 

n सरकार का मुख्य उद््ेश्य
आमजन का आभ्थिक उत्थान
करना है: राज्यमंत््ी
ओमप््काश यादव

नारनौल। होनहार विदंंावंथियों को
समंमावनत करते राजंयमंतंंी ओमपंंकाश
यादि। फोटो: हभरिूभम

n ग््ामीणो् से कहा भक सरकार
पर िरोसा शीघ्् होगी मांग पूरी

n िाजपा नेता इंजी. मनीष राव
की मध्यस्थता से सफलता 

महे्द््गढ्।
अविमनंयु
यादि को

जंंापन सौंपते
गंंामीण।
फोटो:
हवरिूवम

नारनौल। शहर की अग््णी संस्था
सैनी सभा का 90वां स्थापना दिवस
एवं महाराजा शूर सेन जयंती
समारोह 14 जनवरी को रेवाड्ी रोड
स्सथत सैनी वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय के प््ांगण मे् धूमधाम से
मनाया जाएगा। इस संबंध मे् सभा
महासदिव दनहाल दसंह सैनी ने बताया
दक काय्यक््म मे् बतौर मुख्य अदतदथ
सुनील पदरहार प््दसद्् उद््ोगपदत
जोधपुर व काय्यक््म की अध्यक््ता
नगर पदरषि िेयरपस्यन कमलेश
सैनी करेगी। काय्यक््म म्े अदत
दवदशष्् अदतदथ दबशनलाल सैनी
दवधायक रािौर, राम अवतार सैनी
दवधायक नूरपुर उत््र प््िेश,
दिलबाग दसंह सैनी राष््््ीय अध्यक््
ऑल इंदडया सैनी सेवा समाज,
बैजनाथ कुशवाहा पूव्य दवधायक
संभल मध्य प््िेश, रघुवीर सैनी
बुरहानपुर, कम्यवीर सैनी प््वक्ता
भारतीय जनता पार््ी जी्ि, पालाराम
सैनी दजला प््धान जेजेपी कैथल,
सत्यवीर दसंह सैनी नवा शहर पंजाब,
छोरेलाल सैनी आदि दशरकत करे्गे। 

सैनी सभा का स्थापना
दिवस व महाराजा शूर सेन

जयंती समारोह 14 को

शगुन वनकंंी पंकज

महे्द््गढ्। नहर कॉलोनी में अकंंत
वितवरत करते हुए। फोटो: हभरिूभम

n प््शासन के बाद सरकार 
के समक्् करे्गे पैरवी:
अभिमन्यु राव 


